
เนื้อหาการอบรม

“คุณธรรมสร้ างสุ ขส าหรับครูสู่ ผู้ เ รี ยน” โดย       
พระวิทยากร พระเมธีวชิโรดม (ว.วชิรเมธี) ได้ให้ข้อคิด 
ถึงการเป็นครูในยุคปัจจุบันนั้นไม่ง่าย ครูจ าเป็นต้องมี
คุณสมบัติ 3 ข้อ คือ 

1) ครูผู้มีความรู้ 
2) ครูผู้มีความสุข
3) ครูผู้มีความรัก

ครูผู้มีความรู้ ไม่ใช่เพียงแค่รู้  แต่ต้องเป็นผู้รู้แท้ 
รูจ้ริง ซึ่งความรู้แบ่งเป็น 3 รู้ ได้แก่ 

1. ความรู้ที่ต้องรู้  ความรู้ทั่วไปนอกเหนอืจากวิชาทีต่น
สอน

2. ความรู้ที่ควรรู้ รู้ลึก รู้จริง รู้แท้ ในวิชาที่ตนสอน 
3. รู้ไว้ใช่ว่า ความรู้เรื่องราวทั่วไปที่ใช้พูดคุยในสังคม 

ซึ่งอาจจะรู้หรือไม่รู้ก็ได้
ส าคัญที่สุดก็คือ ครู ต้องฝึกฝนตนเองแบบ Lifelong 

Learner จ ง เ ป็ น ค รู ผู้ เ รี ย น รู้ ต ล อด เ ว ล า  พั ฒ น า       
ตลอดชีวิต”

ปัญหา/อุปสรรค

1. ช่องทางในการเข้ารับฟังการอบรม ยังไม่หลากหลาย 
ทั้ งนี้ยั งติดปัญหาในเรื่องของระบบ และสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตที่ไม่เสถียร
2. ระบบการลงทะเบียน และดาวน์โหลดเกียรติบัตรยัง
เข้าถึงได้ยากในบางครั้ง ท าให้เกิดปัญหาในการเข้าใช้งาน
บ้าง

เกียรติบัตรการอบรม

รูปภาพการเข้าอบรม

ลงชื่อ..............................................ผู้รายงาน
(นางทิพสุดา มูลสูตร)

ต าแหน่งครู

ลงชื่อ..............................................
(นายปกาศิต อนุกูล)

ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจ าปา

น าเสนอโดย... นางทิพสุดา มูลสูตร  ต าแหน่งครู  โรงเรียนชุมชนบ้านสันจ าปา

รายงานการอบรม  “ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม” เฟส 2



เนื้อหาการอบรม

การมีวินัย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมอารมณ์และพฤตกรรมของตนเองให้เป็นไปตาม  
ที่ตนมุ่งหวัง โดยเกดจากการส านึกขึ้นมาเอง ทั้งนี้จะต้อง
ไม่กระท าการใดๆ อันจะเกิดความยุ่งยากแก่ตนเอง     
ในอนาคต แต่จะต้องก่อให้เกิดความเจริญต่อตนเอง  
และผู้อื่นโดยไม่ขัดต่อระเบียบของสังคมและศีลธรรม    

ความส าเร็จ คือ เชื่อมั่นในตนเอง ไม่ยอมแพ้ต่อค าดู
ถูก เมื่อแพ้แล้วก็เก็บประสบการณ์กลับมาแก้ไข พัฒนา 
เพื่อที่จะเป็นผู้ชนะในครั้งต่อไป ยึดมั่นว่าขณะที่ลงสนาม
ก็ท าให้เต็มศักยภาพจนหมดเวลา ส่วนผลแพ้ชนะนั้นเป็น
เสน่ห์ของกีฬา ซึ่งสามารถยอมรับได้ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
รวมถึงขอขอบคุณคนไทยทุกคนที่ส่งก าลังใจให้เสมอ 
สามารถรับรู้ถึงพลังใจของทุกคน ขอบคุณทุกหน่วยงาน 
ที่สนับสนุนมาโดยตลอด และอยากฝากถึงครูว่า นักเรียน
ทุกคนมีความสามารถที่แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นกีฬา 
ดนตรี ศิลปะ การแสดง เป็นต้น จึงอยากให้ครูพยายาม
มองหาศักยภาพ และผลักดันเด็กให้ไปได้ไกลจนถึงที่สุด

ปัญหา/อุปสรรค

1. ช่องทางในการเข้ารับฟังการอบรม ยังไม่หลากหลาย 
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ลงชื่อ..............................................
(นายปกาศิต อนุกูล)
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“Metaverse” หรือแปลเป็นภาษาไทยว่า “จักรวาล
นฤมิต” เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมของโลกแห่งความ
จริงและเทคโนโลยีเข้าด้วยกันจนกลายเป็น “ชุมชนโลก
เสมื อนจริ ง ”  ที่ ส ามา รถหลอมรวมวั ตถุ ร อบตั ว         
และสภาพแวดล้อมใ ห้ เชื่ อมต่อกัน เป็นหนึ่ ง เดี ยว       
ผ่ าน เทคโนโลยี  AR และ VR สร้ า งประสบการณ์          
ที่เชื่อมต่อผู้คนระหว่างโลกแห่งความเป็นจริงไปสู่โลก
ดิจิทัลโดยอาศัยการใช้เทคโนโลยีหลายประเภท เพื่อท า
กิจกรรมใดก็ได้พร้อมกัน

สอดคล้องกับนโยบายของประเทศ ที่ต้องการสร้าง 
DIGITAL CITIZEN ที่จะเป็นผู้ใช้เทคโนโลยีเป็นธรรมชาติ 
ซึ่งในด้านการศึกษา จะท าให้ครูกับนักเรียนพบกันได้ทุก
ที่ ครูสามารถสาธิตสิ่งต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์
ของจริ ง  ผู้ เ รี ยนสามารถลงมื อปฏิ บั ติ ไ ด้ ใ น โ ลก 
Metaverse ก่อนจะไปเจอกับของจริงได้

ปัญหา/อุปสรรค
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พระราชธรรมนิเทศ กล่าวว่า การสร้างเด็กให้เป็น
พลังของแผ่นดิน ครู และครอบครัวมีส่วนส าคัญยิ่ง       
ที่จะบ่มเพาะให้เด็กเป็นคนดี โดยต้องปลูกฝังค่านิยม 5 ดี 
ประกอบด้วย
การเป็นลูกที่ดี พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า บุตรประเสริฐ
สุด คือ บุตรที่เชื่อฟัง 
การเป็นลูกศิษย์ที่ดี ครูมีส่วนส าคัญในการท าหน้าที่บ่ม
เพาะให้เด็กไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 
การเป็นเพื่อนที่ดี พระพุทธเจ้าตรัสว่า การได้เพื่อนดี 
สหายดี เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ ชวนกันท าแต่สิ่งดี ๆ 
ชี้ขุมทรัพย์ให้เพื่อน ส่งเสริมซึ่งกันและกัน
การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ พลเมืองดีต้องสร้าง
บารมีแทนการสร้างคดี การเป็นพลเมืองดีต้องสร้างบารมี
ให้ตัวเองดูดี
การเป็นศาสนิกชนที่ดีของศาสนา การเป็นศาสนิกชนที่
ดี มีหน้าที่ 2 เร่ือง คือ 1) ท านุบ ารุง 2) ปกครองคุ้มครอง

ปัญหา/อุปสรรค

1. ช่องทางในการเข้ารับฟังการอบรม ยังไม่หลากหลาย 
ทั้ งนี้ยั งติดปัญหาในเรื่องของระบบ และสัญญาณ
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จ าอวดหน้าวัง (จันทรเกษม) “ศิลปวัฒนธรรม
พื้นบ้าน รากฐานการศึกษา สุนทรียภาพทางปัญญา
คุณค่ามรดกแผ่นดิน”

โดย . . .  น้ า โ ย่ ง  น้ า น งค์ น้ า พว ง  “สามน้ า ” 
นายพิเชษฐ์ เอ่ียมชาวนา (น้าโย่ง) นายจ านง ปิยะโชติ      
(น้านงค์) นายพวง แก้วประเสริฐ (น้าพวง) ซึ่ง 3 น้า ได้
ให้ความรู้เกี่ยวกับการอบรมศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน... 
โดยได้ผสมผสานความรู้ ควบคู่กับความสนุก มุขตลกของ 
3น้า ท าให้การร่วมรับฟังการอบรม ไม่เกิดความน่าเบื่อ 
อีกทั้งยังได้รับความรู้ตลอดช่วงการอบรม  3น้า ยังได้ให้
ความรู้เกี่ยวกับเพลงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน เกี่ยวกับ
เร่ืองของบทเพลง อาทิเช่น เพลงเรือ - เพลงฉ่อย - เพลง
ประชัน เป็นเพลงร้องประชันฝีปากกัน - เพลงร้อง –
เพลงเกริ่ น   ซึ งวิ ธี ร้องส าหรับผู้ หญิ ง  ผู้ ชายจะไม่
เหมือนกัน โดยทั้ง3น้า ได้แสดงการขับร้องบทเพลงฉ่อย -
เพลงเกริ่น ต่างๆให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับฟัง ซึ่งไพเราะ 
ฟังง่าย เข้าใจง่าย ไม่เกิดความน่าเบื่อ
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โครงการสอนออนไลน์ Project 14
Project 14 เป็นโครงการน าสู่ความปกติใหม่ทาง

การศึกษาของ สสวท. (New Normal Education) 
ที่การเรียนรู้ไม่ได้จ าเป็นเพียงแค่ในห้องเรียน แต่สามารถ
เกิดได้ทุกที่ทุกเวลาตามที่ผู้ เรียนเลือกหรือก าหนด 
Project 14 เป็นบทเรียนออนไลน์ซึ่งประกอบด้วยวีดิ
ทัศน์การสอนเพื่อส่งเสริมวิถีการเรียนรู้ใหม่ที่ผู้เรียนมี
แหล่ ง เรียนรู้ด้ านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  และ
เทคโนโลยีที่ตรงตามหลักสูตร เพื่อใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เรียนรู้ หรือทบทวนบทเรียน นอกจากนี้ ครูผู้สอนยัง
สามารถใช้แหล่งเรียนรู้นี้ประกอบการจัดการเรียนรู้
ตามปกติในห้องเรียน เพื่อส่งเสริมคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน
Active Learning  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน โดยครูต้องลดบทบาท แต่ไปเพิ่มกระบวนการ
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ศึกษา และปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับรูปแบบการสอน 
และสถานการณ์ปัจจุบนัตลอดเวลา โดยได้น ารูปแบบการ
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นางธมลวรรณ สุดใจ (ครูมัดซี นาบอน) รูปแบบ
การสอนที่เข้าถึงได้ง่าย นักเรียนมาช่วยในการสอนการ
เล่น TikTok และครูมัดซี  นาบอน ก็ เริ่มลงคลิปใน 
TikTok จนกระทั่งมีคลิปการสอนคลิปหนึ่ง ที่ครูมัดซี นา
บอน ได้น าการสอนภาษาอังกฤษ มาประยุกต์ ใช้เป็นบท
เพลง
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โดยได้รับแรงบันดาลใจจากครูมัดซี นาบอน เข้ามาใช้ใน
การสร้างบทเพลง เป็นรูปแบบการเรียนการสอนของ
ตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน
ในการเรียนการสอน  

ปัญหา/อุปสรรค

1. ช่องทางในการเข้ารับฟังการอบรม ยังไม่หลากหลาย 
ทั้ งนี้ยั งติดปัญหาในเรื่องของระบบ และสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตที่ไม่เสถียร
2. ระบบการลงทะเบียน และดาวน์โหลดเกียรติบัตรยัง
เข้าถึงได้ยากในบางครั้ง ท าให้เกิดปัญหาในการเข้าใช้งาน
บ้าง

เกียรติบัตรการอบรม

รูปภาพการเข้าอบรม

ลงชื่อ..............................................ผู้รายงาน
(นางทิพสุดา มูลสูตร)

ต าแหน่งครู

ลงชื่อ..............................................
(นายปกาศิต อนุกูล)

ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจ าปา

น าเสนอโดย... นางทิพสุดา มูลสูตร  ต าแหน่งครู  โรงเรียนชุมชนบ้านสันจ าปา

รายงานการอบรม  “ตลาดนัดการเรียนรู้ออนไลน์วังจันทรเกษม” เฟส 2



เนื้อหาการอบรม

“โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ ถือเป็นครั้งแรก   
ที่เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสเรียนและต้องเรียน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตามช่วงวัย เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้เด็กตั้งแต่วัยอนุบาล เตรียมพร้อมเผชิญทุก
ความเปลี่ยนแปลงในอนาคต ตลอดจนใช้วิธีการเรียนรู้
เชิงรุก เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถพัฒนา
ตนเองอย่างมีความสุข ได้เรียนในสิ่งที่ชอบท่ามกลาง
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เกิดสมรรถนะที่ส าคัญใน
การใช้ความรู้เชื่อมโยงแก้ปัญหาพัฒนาคุณภาพชีวิต”

ศ.กิตติคุณ ดร.วิษณุ เครืองาม  รองนายกรัฐมนตรี 
ได้กล่าวในการอบรมตอนหนึ่งว่า

หลักการบริหารราชการ คือ หลักในการท างาน และ
บังคับบัญชาเชิงนโยบาย เป็นอ านาจหน้าที่ของผู้ก าหนด
นโยบาย ซึ่งก็คือ นักการเมือง

หลักการปฏิบัติราชการ คือ  หลักในการขับเคลื่อน 
และบูรณาการราชการ ซึ่งเป็นอ านาจและหน้าที่ของการ
ปฏิบัติราชการ ซึ่งหมายถึงข้าราชการต่างๆ 
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Andrew Biggs (แอนดูรว์ บิ๊กส์) ได้น าสุภาษิต 
ค าพั ง เพยของภาษา ไทย  มาประยุ กต์ ใ ห้ เ ข้ ากั บ
ภาษาอังกฤษ เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมในการเรียนรู้ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย
วิธีแบบ Active Learning

Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) 
ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้
เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น 
หรืออ านวยความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น 
โดยกระบวนการคิดขั้นสู ง กล่ าวคือ ผู้ เรียนมีการ
วิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับ
จากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
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ศิลปะนั้นเป็นความเจนจัด
จากปฏิบัติการงานการประดิษฐ์

ศิลปวัฒนธรรมจึงน าคิด
ให้รู้ทิศรู้ทางรู้ย่างเท้า 

พ้ืนฐานบ้านเราคือชาวบ้าน
ท านาไร่นามาก่อนเก่า
เป็นปู่เป็นย่าตายายเรา

ปลูกเหย้าแปลงย่านเป็นบ้านเมือง
เป็นเมืองเรืองรุ่งเป็นกรุงไกร
ลูกไทยหลานไทยได้ฟูเฟ่ือง

น้ าใจไมตรีมีนองเนือง
จากเบื้องบรรพกาลถึงวันนี้ 
ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ

เอกราชเอกลักษณ์เอกศักดิ์ศรี
เป็นคันฉ่องส่องความงามและความดี

เป็นโคมฉายช่วยชี้วิถีชนฯ


