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มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
วิชา  วิทยาศาสตร์ ป.5 

 
สาระที่ 1วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีใน
ระบบนิเวศ ความหมายของประชากรปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แนวทางใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชี้วัด 

    ว 1.1 ป.5/1 บรรยายโครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีวิตซึ่งเป็นผลมาจากการ
ปรับตัวของส่ิงมีชีวิตในแต่ละแหล่งท่ีอยู่ 
    ว 1.1 ป.5/2 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงไม่มีชีวิต เพื่อประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต 
    ว 1.1 ป.5/3 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าท่ีของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร 
    ว 1.1 ป.5/4 ตระหนักในคุณค่าของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ การดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิต โดยมีส่วนร่วม ในการดูแล
รักษาส่ิงแวดล้อม 
 

สาระที่1วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน  ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม 
การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด 
          ว 1.3 ป.5/1  อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์ และมนุษย์ 
          ว 1.3 ป.5/2 แสดงความอยากรู้อยากเห็นโดยการถามคำถามเกี่ยวกับลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันของตนเองกับ 
    พ่อแม ่          
 
สาระที่ 2วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน  ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และ
การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ตัวชี้วัด 
        ว 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปล่ียนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสารร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิง 
    ประจักษ์ 

          ว 2.1 ป.5/2  อธิบายการละลายของสารในน้ำ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
          ว 2.1 ป.5/3  วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของสาร เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี โดยใช้หลักฐานเชิง   
      ประจักษ์ 
          ว 2.1 ป.5/4  วิเคราะห์และระบุการเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และการเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้ 
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สาระที่ 2วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน  ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวันผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบ
ต่างๆของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   ตัวชี้วัด 
          ว 2.2 ป.5/1  อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยู่ 
   นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
          ว 2.2 ป.5/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
          ว 2.2 ป.5/3  ใช้เครื่องช่ังสปริงในการวัดแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
          ว 2.2 ป.5/4  ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อ การเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุจากหลักฐานเชิง 
   ประจักษ์ 
          ว 2.2 ป.5/5  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ 
 
สาระที่2วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

  ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง 
 

 
สาระที่ 3วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐาน  ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบลักษณะกระบวนการเกิดและวิวัฒนาการของเอกภพกาแล็กซีดาวฤกษ์ 
และระบบสุริยะรวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุรยิะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
อวกาศ 
      ตัวชี้วัด 

        ว 3.1ป.5/1  เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จากแบบจำลอง 
        ว 3.1ป.5/2  ใช้แผนท่ีดาวระบุตำแหน่งและเส้นทาง การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และ

อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและตก ของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี 
 

มาตรฐาน ว 3.2   เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก 
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 
     ตัวชี้วัด 

        ว 3.2ป.5/1  เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง และระบุปริมาณน้ำท่ีมนุษย์สามารถนำมาใช้
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ประโยชน์ได้ จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
             ว 3.2ป.5/2  ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำโดยนำเสนอแนวทาง การใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษน์้ำ 
             ว 3.2ป.5/3  สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการหมุนเวียน ของน้ำในวัฏจักรน้ำ 
             ว 3.2ป.5/4  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง จากแบบจำลอง 
             ว 3.2ป.5/5  เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
 
 
สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
     มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
      ตัวชี้วัด 

        ว 4.2ป.5/1  ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบายการทำงาน การคาดการณ์ผลลัพธ์ จาก
ปัญหาอย่างง่าย 

        ว 4.2ป.5/2  ออกแบบและเขียนโปรแกรมท่ีมีการใช้เหตุผลเชิงตรรกะอย่างง่าย ตรวจหาข้อผิดพลาด
และแก้ไข 

        ว 4.2ป.5/3  ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ติดต่อส่ือสารและทำงานร่วมกัน ประเมินความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล 

        ว 4.2ป.5/4  รวบรวม ประเมิน นำเสนอ ข้อมูลและสารสนเทศ ตามวัตถุประสงค์โดยใช้ซอฟต์แวร์
หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตท่ีหลากหลาย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

        ว 4.2ป.5/5  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย มีมารยาท เข้าใจสิทธิและหน้าท่ีของตน 
เคารพในสิทธิของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 
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คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
 
รหัสวิชา  ว 15101  รายวิชาวิทยาศาสตร์             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5                                               เวลาเรียน 120 ช่ัวโมง 
  ศึกษาการเรียนรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ โครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีเหมาะสมในแต่ละ             
แหล่งท่ีอยู่ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์ และมนุษย์ การเปล่ียนสถานะของสสาร การละลายของสาร ใน
น้ำ การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน การได้ยิน
เสียงผ่านตัวกลาง ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง และเสียงค่อย ระดับเสียงและมลพิษ ทางเสียง 
ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ การใช้แผนท่ีดาว แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตก ของกลุ่มดาว
ฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง ปริมาณน้ำท่ีมนุษย์สามารถนำมาใช้ได้ การใช้น้ำอย่าง
ประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ วัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง กระบวนการเกิด
ฝน หิมะ และลูกเห็บ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การเขียนรหัสลำลอง เพื่อแสดงวิธีแก้ปัญหา 
การออกแบบ และการเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไขและการทำงานแบบวนซ้ำ การใช้ซอฟต์แวร์ ประมวลผล
ข้อมูล การติดต่อส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต การใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูลประเมิน ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
อันตรายจากการใช้งานและอาชญากรรมทางอินเทอร์เน็ต  

ใช้การสืบเสาะหาความรู้ สังเกต รวบรวมข้อมูล จัดกระทำและส่ือความหมายข้อมูล สร้างแบบจำลอง 
และอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้น
พื้นฐานและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเบื้องต้น 
สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น แสดงวิธีแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 
เชิงตรรกะ ใช้รหัสลำลองแสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ออกแบบ และเขียนโปรแกรมแบบมีเงื่อนไข 
และการทำงานแบบวนซ้ำ ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม ใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการแก้ปัญหา ใช้
อินเทอร์เน็ตติดต่อส่ือสารและค้นหาข้อมูล แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ประเมินความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล   

ตระหนักถึงคุณค่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และใช้ความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัยและมีมารยาท มีจิตวิทยาศ าสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม   

รหัสตัวชี้วัด 
รหัสตัวชี้วัดระหว่างทาง 19 ตัวชี้วัด 
ว1.1 ป5/1  ว1.1 ป5/3  ว1.3 ป5/2  ว2.1 ป5/1 
ว2.1 ป5/2  ว2.1 ป5/3  ว2.2 ป5/1  ว2.2 ป5/2 
ว2.2 ป5/3  ว2.2 ป5/5  ว2.3 ป5/1  ว2.3ป5/2  
ว2.3 ป5/3  ว2.3 ป5/4  ว3.1 ป5/1  ว3.2 ป5/1  
ว3.2 ป5/4  ว3.2 ป5/5  ว4.2 ป5/2 
รหัสตัวชี้วัดปลายทาง 13 ตัวชี้วัด 
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ว1.1ป5/2  ว1.1 ป5/4  ว1.3ป5/1  ว2.1 ป5/4 
ว2.2 ป5/4  ว2.3 ป5/5  ว3.1 ป5/2  ว3.2 ป5/2 
ว4.2 ป5/1  ว4.2 ป5/4  ว4.2 ป5/3  ว4.2 ป5/5 
รวมทั้งหมด 32 ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
รหัสวิชา ว 15101 ชื่อรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5         ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5     
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   จำนวน 120 ชั่วโมง 

สัดส่วนคะแนน ระหว่างปี : ปลายปี =  70 : 30 
 

ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

1 
วิทยาศาส
ตร์หมุน
รอบตัว 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

- 

 

 

ตัวชี้วัดปลายทาง 

- 

 

 การเรียนรูปแบบ
นักวิทยาศาสตร์ มี
ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานและมี
ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 
รวมถึงกระบวนการ
สืบเสาะความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ การ
จัดกระทำส่ือ
ความหมายข้อมูล 

สังเกต 

สอบถาม 

ทำงานกลุ่ม 

การประเมิน
ด้วยการ
ปฏิบัติ 

 

4 5 

2 แรง
มหัศจรรย์ 

สู่พลัง
วิเศษ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว2.2 ป5/1  
ว2.2 ป5/2 
ว2.2 ป5/3  
ว2.2 ป5/5 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
ว2.2 ป5/4 

 

• แรงลัพธ์เป็น
ผลรวมของแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุ โดย
แรงลัพธ์ของแรง 2 
แรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุเดียวกันจะมี
ขนาดเท่ากับ
ผลรวมของแรงท้ัง
สองเมื่อแรง ท้ังสอง
อยู่ในแนวเดียวกัน
และมีทิศทาง
เดียวกัน แต่จะมี
ขนาดเท่ากับผลต่าง
ของแรงท้ังสองเมื่อ
แรงท้ังสองอยู่ใน

แรงลัพธ์เป็นผลรวม
ของแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุ โดยแรงลัพธ์
ของแรง 2 แรง ท่ี
ก ร ะ ท ำ ต่ อ วั ต ถุ
เดียวกันจะมีขนาด
เท่ากับผลรวมของ
แรงท้ังสองเมื่อแรง 
ท้ังสองอยู่ ในแนว
เดี ย ว กั น แ ล ะ มี
ทิ ศ ท า ง เดี ย ว กั น
 แ ต่ จ ะ มี
ขนาดเท่ากับผลต่าง
ของแรงท้ังสองเมื่อ
แรง ท้ั งสอ งอยู่ ใน

ทำงานกลุ่ม ช้ินงาน 12 8 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

แนวเดียวกันแต่มี
ทิศทางตรงข้ามกัน
สำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่ง
แรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมีค่าเป็น
ศูนย์  

 

• การเขียน
แผนภาพของแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุ 
สามารถเขียนได้
โดยใช้ลูกศรโดยหัว
ลูกศรแสดงทิศทาง
ของแรงและความ
ยาวของลูกศรแสดง 
ขนาดของแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุ 

 

• ใช้เครื่องช่ังสปริง
ในการวัดแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุ 

• แรงเสียดทานเป็น
แรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ เพื่อต้าน
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุนั้น โดยถ้าออก
แรงกระทำต่อวัตถุ
ท่ีอยู่นิ่งบนพื้นผิว
หนึ่ง ให้เคล่ือนท่ี

แนวเดียวกันแต่มี
ทิศทางตรงข้ามกัน
สำหรับวัตถุท่ีอยู่นิ่ง
แรงลัพธ์ ท่ีกระทำ
ต่ อ วั ต ถุ มี ค่ า เป็ น
ศูนย์   
    ก า ร เ ขี ย น
แผนภาพของแรงท่ี
ก ร ะ ท ำ ต่ อ วั ต ถุ  
สามารถ เขี ยน ได้
โดยใช้ลูกศรโดยหัว
ลูกศรแสดงทิศทาง
ของแรงและความ
ยาวของลูกศรแสดง 
ขน าดขอ งแรง ท่ี
กระทำต่อวัตถุ ใช้
เครื่องช่ังสปริงใน
การวัดแรงท่ีกระทำ
ต่อวัตถ ุ
    แรงเสียดทาน
เป็นแรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ เพื่อต้าน
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุนั้น โดยถ้าออก
แรงกระทำต่อวัตถุ
ท่ีอยู่นิ่งบนพื้นผิว
หนึ่ง ให้เคล่ือนท่ี
แรงเสียดทานจาก
พื้นผิวนั้นก็จะต้าน 
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุ แต่ถ้าวัตถุ
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

แรงเสียดทานจาก
พื้นผิวนั้นก็จะต้าน 
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุ แต่ถ้าวัตถุ
กำลังเคล่ือนท่ี แรง
เสียดทานก็จะทำให้
วัตถุนั้นเคล่ือนท่ีช้า
ลง หรือหยุดนิ่ง 

• แรงเสียดทานเป็น
แรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุ เพื่อต้าน
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุนั้น โดยถ้าออก
แรงกระทำต่อวัตถุ
ท่ีอยู่นิ่งบนพื้นผิว
หนึ่ง ให้เคล่ือนท่ี
แรงเสียดทานจาก
พื้นผิวนั้นก็จะต้าน 
การเคล่ือนท่ีของ
วัตถุ แต่ถ้าวัตถุ
กำลังเคล่ือนท่ี แรง
เสียดทานก็จะทำให้
วัตถุนั้นเคล่ือนท่ีช้า
ลง หรือหยุดนิ่ง 

กำลังเคล่ือนท่ี แรง
เสียดทานก็จะทำให้
วัตถุนั้นเคล่ือนท่ีช้า
ลง หรือหยุดนิ่ง 

3 
พลังเสียง
ทะลุมิติ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว2.3 ป5/1 
ว2.3 ป5/2  
ว2.3 ป5/3  
ว2.3 ป5/4 

• การได้ยินเสียง
ต้องอาศัยตัวกลาง 
โดยอาจเป็น
ของแข็งของเหลว
 หรือ
อากาศเสียงจะ

การได้ยินเสียงต้อง
อาศัยตัวกลาง โดย
อาจเป็นของแข็ง
ของเหลวหรือ
อากาศเสียงจะ
ส่งผ่านตัวกลาง

การทำงาน
กลุ่ม 

ช้ินงาน 12 6 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว2.3 ป5/5 

 

ส่งผ่านตัวกลาง
มายังหู 

• เสียงท่ีได้ยินมี
ระดับสูงต่ำของ
เสียงต่างกันขึ้นกับ 
ความถ่ีของการส่ัน
ของแหล่งกำเนิด
เสียง โดยเมื่อ
แหล่งกำเนิดเสียง
ส่ันด้วยความถ่ีต่ำ
จะเกิดเสียงต่ำแต่
ถ้าส่ันด้วยความถ่ี
สูงจะเกิดเสียงสูง 

• เสียงดังค่อยท่ีได้
ยินขึ้นกับพลังงาน
การส่ันของ
แหล่งกำเนิดเสียง 
โดยเมื่อ
แหล่งกำเนิดเสียง
ส่ันด้วย พลังงาน
มากจะเกิดเสียงดัง 
แต่ถ้าแหล่งกำเนิด
เสียง ส่ันด้วย
พลังงานน้อยจะเกิด
เสียงค่อย 

• วัดระดับเสียงโดย
ใช้เครื่องมือวัด
ระดับเสียง 

• เสียงดังมากๆ 
เป็นอันตรายต่อการ

มายังหู เสียงท่ีได้
ยินมีระดับสูงต่ำ
ของเสียงต่างกัน
ขึ้นกับ ความถ่ีของ
การส่ันของ
แหล่งกำเนิดเสียง 
โดยเมื่อ
แหล่งกำเนิดเสียง
ส่ันด้วยความถ่ีต่ำ
จะเกิดเสียงต่ำแต่
ถ้าส่ันด้วยความถ่ี
สูงจะเกิดเสียงสูง 
เสียงดังค่อยท่ีได้ยิน
ขึ้นกับพลังงานการ
ส่ันของแหล่งกำเนิด
เสียง โดยเมื่อ
แหล่งกำเนิดเสียง
ส่ันด้วย พลังงาน
มากจะเกิดเสียงดัง 
แต่ถ้าแหล่งกำเนิด
เสียง ส่ันด้วย
พลังงานน้อยจะเกิด
เสียงค่อย การวัด
ระดับเสียงโดยใช้
เครื่องมือวัดระดับ
เสียง เสียงดังมาก 
ๆ เป็นอันตรายต่อ
การได้ยินและเสียง
ท่ีก่อให้เกิดความ
รำคาญเป็นมลพิษ
ทางเสียงเดซิเบล
เป็นหน่วยที่บอกถึง
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ได้ยินและเสียงท่ี
ก่อให้เกิดความ
รำคาญเป็นมลพิษ
ทางเสียงเดซิเบล
เป็นหน่วยที่บอกถึง
ความดังของเสียง  

ความดังของเสียง  

4 
สลับร่าง 
สสาร

รอบตัว 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว2.1 ป5/1 
ว2.1 ป5/2  
ว2.1 ป5/3 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว2.1 ป5/4 
 

 

- การเปล่ียน
สถานะของสสาร
เป็นการ
เปล่ียนแปลง ทาง
กายภาพ เมื่อเพิ่ม
ความร้อนให้กับ
สสารถึง ระดับหนึ่ง
จะทำให้สสารท่ีเป็น
ของแข็งเปล่ียน 
สถานะเป็น
ของเหลว เรียกว่า 
การหลอมเหลว 
และเมื่อเพิ่มความ
ร้อนต่อไปจนถึงอีก
ระดับหนึ่งของเหลว
จะเปล่ียนเป็นแก๊ส 
เรียกว่า การ
กลายเป็นไอ แต่
เมื่อลดความร้อนลง
ถึงระดับหนึ่ง แก๊ส
จะเปล่ียนสถานะ
เป็นของเหลว
เรียกว่า การ
ควบแน่น และถ้า
ลดความร้อนต่อไป

การเปล่ียนสถานะ
ของสสารเป็นการ
เปล่ียนแปลงทาง
กายภาพ เมื่อเพิ่ม
ความร้อนให้กับ
สสารถึง ระดับหนึ่ง
จะทำให้สสารท่ีเป็น
ของแข็งเปล่ียน
สถานะเป็น
ของเหลว เรียกว่า 
การหลอมเหลว 
และเมื่อเพิ่มความ
ร้อนต่อไปจนถึงอีก
ระดับหนึ่งของเหลว
จะเปล่ียนเป็นแก๊ส 
เรียกว่า การ
กลายเป็นไอ แต่
เมื่อลดความร้อนลง
ถึงระดับหนึ่งแก๊ส
จะเปล่ียนสถานะ
เป็นของเหลว
เรียกว่า การ
ควบแน่น และถ้า
ลดความร้อนต่อไป
อีกจนถึงระดับหนึ่ง

การสังเกต 

การทำงาน
กลุ่ม 

การปฏิบัติ 12 6 



11 
 

ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

อีกจนถึงระดับหนึ่ง
ของเหลวจะเปล่ียน
สถานะเป็นของแข็ง
เรียกว่าการแข็งตัว 
สสารบางชนิด
สามารถ เปล่ียน
สถานะจากของแข็ง
เป็นแก๊สโดยไม่ผ่าน 
การเป็นของเหลว 
เรียกว่าการระเหิด 
ส่วนแก๊ส บางชนิด
สามารถเปล่ียน
สถานะเป็นของแข็ง 
โดยไม่ผ่านการเป็น
ของเหลวเรียกว่า 
การระเหิดกลับ  

- เมื่อใส่สารลงใน
น้ำแล้วสารนั้นรวม
เป็นเนื้อเดียวกันกับ
น้ำท่ัวทุกส่วนแสดง
ว่าสารเกิด การ
ละลาย เรียกสาร
ผสมท่ีได้ว่า
สารละลาย 

-เมื่อผสมสาร 2 
ชนิดขึ้นไปแล้วมี
สารใหม่เกิดขึ้น ซึ่ง
มีสมบัติต่างจาก
สารเดิมหรือเมื่อ
สารชนิดเดียว เกิด
การเปล่ียนแปลง

ของเหลวจะเปล่ียน
สถานะเป็นของแข็ง
เรียกว่าการแข็งตัว 
สสารบางชนิด
สามารถเปล่ียน
สถานะจากของแข็ง
เป็นแก๊สโดยไม่ผ่าน 
การเป็นของเหลว 
เรียกว่าการระเหิด 
ส่วนแก๊ส บางชนิด
สามารถเปล่ียน
สถานะเป็นของแข็ง 
โดยไม่ผ่านการเป็น
ของเหลวเรียกว่า 
การระเหิดกลับ 
เมื่อใส่สารลงในน้ำ
แล้วสารนั้นรวมเป็น
เนื้อเดียวกันกับน้ำ
ท่ัวทุกส่วนแสดงว่า
สารเกิด การละลาย 
เรียกสารผสมท่ีได้
ว่าสารละลาย เมื่อ
ผสมสาร 2 ชนิดขึ้น
ไปแล้วมีสารใหม่
เกิดขึ้น ซึ่งมีสมบัติ
ต่างจากสารเดิม
หรือเมื่อสารชนิด
เดียว เกิดการ
เปล่ียนแปลงแล้วมี
สารใหม่เกิดขึ้น 
การเปล่ียนแปลงนี้
เรียกว่า การ
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

แล้วมีสารใหม่
เกิดขึ้น การ
เปล่ียนแปลงนี้
เรียกว่า การ
เปล่ียนแปลงทาง
เคมี ซึ่งสังเกตได้
จากมีสีหรือกล่ิน
ต่างจากสารเดิม
หรือมีฟองแก๊ส 
หรือมีตะกอน
เกิดขึ้น หรือมีการ
เพิ่มขึ้นหรือลดลง
ของอุณหภูมิ 

- เมื่อสารเกิดการ
เปล่ียนแปลงแล้ว 
สารสามารถ 
เปล่ียนกลับเป็น
สารเดิมได้ เป็นการ
เปล่ียนแปลง ท่ีผัน
กลับได้เช่น การ
หลอมเหลว การ
กลายเป็นไอ การ
ละลาย แต่สาร
บางอย่างเกิดการ
เปล่ียนแปลง แล้ว
ไม่สามารถเปล่ียน
กลับเป็นสารเดิมได้ 
เป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีผัน
กลับไม่ได้ เช่น การ
เผาไหม้การเกิด

เปล่ียนแปลงทาง
เคมี ซึ่งสังเกตได้
จากมีสีหรือกล่ิน
ต่างจากสารเดิม
หรือมีฟองแก๊ส 
หรือมีตะกอน
เกิดขึ้นหรือมีการ
เพิ่มขึ้นหรือลดลง
ของอุณหภูมิเมื่อ
สารเกิดการ
เปล่ียนแปลงแล้ว 
สารสามารถ 
เปล่ียนกลับเป็น
สารเดิมได้ เป็นการ
เปล่ียนแปลง ท่ีผัน
กลับได้เช่น การ
หลอมเหลว การ
กลายเป็นไอ การ
ละลาย แต่สาร
บางอย่างเกิดการ
เปล่ียนแปลง แล้ว
ไม่สามารถเปล่ียน
กลับเป็นสารเดิมได้ 
เป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีผัน
กลับไม่ได้ เช่น การ
เผาไหม้ การเกิด
สนิม 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

สนิม 

5 

เหตุผลเชิง
ตรรกะกับ

การ
แก้ปัญหา 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
- 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
ว4.2 ป5/1 

- การใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะเป็นการนำ
กฎเกณฑ์ หรือ 
เงื่อนไขท่ีครอบคลุม
ทุกกรณีมาใช้
พิจารณาในการ 
แก้ปัญหาการ
อธิบายการทำงาน 
หรือการคาดการณ์
ผลลัพธ์  
- สถานะเริ่มต้นของ
การทำงานท่ี
แตกต่างกันจะให้ 
ผลลัพธ์ที่แตกต่าง
กัน 
- ตัวอย่างปัญหา
เช่น เกม Sudoku
โปรแกรม ทำนาย
ตัวเลข โปรแกรม
สร้างรูปเรขาคณิต 
ตามค่าข้อมูลเข้า
การจัดลำดับการ
ทำงานบ้านในช่วง
วันหยุด จัดวางของ
ในครัว  

การใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะในการ
แก้ปัญหาเป็น
วิธีการท่ีเป็นการนำ
กฎเกณฑ์หรือ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุม
ทุกกรณีมาใช้ เพื่อ
พิจารณาปัญหา 
วิธีการแก้ปัญหา 
ทำให้สามารถ
คาดการณ์ผลลัพธ์ที่
จะเกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่ง
วิธีการแก้ปัญหาท่ี
ได้มักจะถูกนำมา
แสดงให้อยู่ใน
รูปแบบของลำดับ
ขั้นตอนหรือท่ี
เรียกว่า อัลกอริทึม 
เพราะจะช่วยให้
สามารถแก้ไข
ปัญหาอย่างง่ายได้
อย่างมีข้ันตอน 

สังเกต ช้ินงาน 10 5 

6 
การเขียน
โปรแกรม

โดยใช้

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
ว 4.2 ป5/2 

- การออกแบบ
โปรแกรมสามารถ
ทำได้โดยเขียน เป็น

การออกแบบ
โปรแกรมโดยการ
เขียนข้อความ เป็น

ฝึกปฏิบัติ 
สังเกตุ 

การฝึกปฏิบัติ 

ประเมิน
ช้ินงานจาก
การปฏิบัติ 

10 5 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

เหตุผลเชิง
ตรรกะ 

 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
- 

 

ข้อความหรือผังงาน 
- การออกแบบและ
เขียนโปรแกรมท่ีมี
การตรวจสอบ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุม
ทุกกรณีเพื่อให้ได้
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง
ตรงตามความ
ต้องการ  
- หากมีข้อผิดพลาด
ให้ตรวจสอบการ
ทำงานทีละคำส่ัง 
เมื่อพบจุดท่ีทำ
ให้ผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง
ให้ทำการแก้ไข
จนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง  
- การฝึกตรวจหา
ข้อผิดพลาดจาก
โปรแกรมของผู้อื่น
จะช่วยพัฒนา
ทักษะการหา
สาเหตุของปัญหา
ได้ดียิ่งขึ้น  
- ตัวอย่างโปรแกรม 
เช่น โปรแกรม
ตรวจสอบเลขคู่ 
เลขค่ี โปรแกรมรับ
ข้อมูลน้ำหนักหรือ
ส่วนสูง แล้ว
แสดงผลความสม
ส่วนของร่างกาย

การอธิบายการ
ทำงานของ
โปรแกรมท่ีใช้ภาษา
พูดท่ีเข้าใจง่าย เพื่อ
อธิบายข้ันตอนการ
เขียนโปรแกรม 
ส่วนการออกแบบ
โปรแกรมด้วยการ
เขียนผังงานเป็น
การนำสัญลักษณ์
มาใช้แทนลำดับ
ขั้นตอนในการเขียน
โปรแกรม จากนั้น
นำมาเขียนคำส่ัง
ควบคุมการทำงาน 

ให้กับตัวละครแต่
ละตัวที่สร้างขึ้น 
โดยใช้คำส่ังท่ีเข้าใจ
ง่ายในการส่ังให้
ทำงาน สำหรับ
ขั้นตอนในการเขียน
โปรแกรม 
ประกอบด้วย การ
วิเคราะห์ปัญหา 
ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา และการ
เขียนโปรแกรม 
และเมื่อเขียน
โปรแกรมเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 
ผู้เขยีนจะต้อง
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

โปรแกรม ส่ังให้ตัว
ละครทำตาม
เงื่อนไขท่ีกำหนด 
- ซอฟต์แวร์ท่ีใช้ใน
การเขียนโปรแกรม
เช่น Scratch, logo
  

ตรวจสอบว่า
ผลลัพธ์เพื่อหา
ข้อผิดพลาดของ
โปรแกรม 

สอบกลางภาคเรียนท่ี1 - 5 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 - 10 

7 

วัฏจักรน้ำ 
แสนกล 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว 3.2 ป.5/1  
ว 3.2 ป.5/4  
ว 3.2 ป.5/5 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว 3.2 ป.5/2  
ว 3.2 ป.5/3  
 

- โลกมีท้ังน้ำจืด
และน้ำเค็มซึ่งอยู่ใน
แหล่งน้ำต่าง ๆ ท่ีมี
ท้ังแหล่งน้ำผิวดิน
เช่น ทะเล 
มหาสมุทร บึง 
แม่น้ำ และแหล่งน้ำ
ใต้ดิน เช่น น้ำในดิน
และน้ำบาดาล น้ำ
ท้ังหมดของโลก
แบ่งเป็นน้ำเค็ม 
ประมาณร้อยละ 
97.5 ซึ่งอยู่ใน
มหาสมุทรและ
แหล่งน้ำอื่น ๆ และ
ท่ีเหลืออีกประมาณ 
ร้อยละ 2.5 เป็นน้ำ
จืด ถ้าเรียงลำดับ
ปริมาณน้ำจืดจาก
มากไปน้อยจะอยู่ท่ี
ธารน้ำแข็งและพืด

โลกมีท้ังน้ำจืดและ
น้ำเค็มซึ่งอยู่ใน
แหล่งน้ำต่าง ๆ ท่ีมี
ท้ังแหล่งน้ำผิวดิน
เช่น ทะเล 
มหาสมุทร บึง 
แม่น้ำ และแหล่งน้ำ
ใต้ดิน เช่น น้ำในดิน
และน้ำบาดาลน้ำ
ท้ังหมดของโลก
แบ่งเป็นน้ำเค็ม 
ประมาณร้อยละ 
97.5 ซึ่งอยู่ใน
มหาสมุทรและ
แหล่งน้ำอื่น ๆ และ
ท่ีเหลืออีกประมาณ 
ร้อยละ 2.5 เป็นน้ำ
จืด ถ้าเรียงลำดับ
ปริมาณน้ำจืดจาก
มากไปน้อยจะอยู่ท่ี
ธารน้ำแข็งและพืด

การสังเกตการ
ปฏิบัติการ
ทดลอง 

ช้ินงาน 10 7 



16 
 

ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

น้ำแข็ง น้ำใต้ดิน 
ช้ันดินเยือกแข็งคง
ตัวและน้ำแข็ง ใต้
ดิน ทะเลสาบ 
ความช้ืนในดิน 
ความช้ืนใน 
บรรยากาศ บึง
แม่น้ำ และน้ำใน
ส่ิงมีชีวิต  
 
- น้ำจืดท่ีมนุษย์
นำมาใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมากจึง
ควรใช้น้ำอย่าง
ประหยัดและ
ร่วมกันอนรุักษ์น้ำ 
 
- วัฏจักรน้ำ เป็น
การหมุนเวียนของ
น้ำท่ีมีแบบรูปซ้ำ
เดิมและต่อเนื่อง
ระหว่างน้ำใน
บรรยากาศ น้ำผิว
ดิน และน้ำใต้ดิน 
โดยพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตของพืช
และสัตว์ส่งผล
ต่อวัฏจักรน้ำ 
  
- ไอน้ำในอากาศจะ
ควบแน่นเป็น
ละอองน้ำเล็กๆ 

น้ำแข็ง น้ำใต้ดิน 
ช้ันดินเยือกแข็งคง
ตัวและน้ำแข็ง ใต้
ดิน ทะเลสาบ 
ความช้ืนในดิน 
ความช้ืนใน 
บรรยากาศ บึง
แม่น้ำ และน้ำใน
ส่ิงมีชีวิต น้ำจืดท่ี
มนุษย์นำมาใช้ได้มี
ปริมาณน้อยมากจึง
ควรใช้น้ำอย่าง
ประหยัดและ
ร่วมกันอนรุักษ์น้ำ 
วัฏจักรน้ำ เป็นการ
หมุนเวียนของน้ำท่ี
มีแบบรูปซ้ำเดิม
และต่อเนื่อง
ระหว่างน้ำใน
บรรยากาศ น้ำผิว
ดินและน้ำใต้ดิน 
โดยพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตของพืช
และสัตว์ส่งผล
ต่อวัฏจักรน้ำ
 ไอน้ำใน
อากาศจะควบแน่น
เป็นละอองน้ำเล็กๆ 
โดยมีละอองลอย 
เช่นเกลือ ฝุ่น
ละออง ละอองเรณู
ของดอกไม้เป็น
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

โดยมีละอองลอย 
เช่นเกลือ ฝุ่น
ละออง ละอองเรณู
ของดอกไม้เป็น
อนุภาคแกนกลาง 
เมื่อ ละอองน้ำ
จำนวนมากเกาะ
กลุ่มรวมกันลอยอยู่
สูง จากพื้นดินมาก 
เรียกว่า เมฆแต่
ละอองน้ำท่ีเกาะ
กลุ่มรวมกันอยู่ใกล้
พื้นดิน เรียกว่า 
หมอก ส่วนไอน้ำท่ี
ควบแน่นเป็น
ละอองน้ำเกาะอยู่
บนพื้นผิววัตถุใกล้
พื้นดิน เรียกว่า 
น้ำค้างถ้าอุณหภูมิ
ใกล้พื้นดินต่ำกว่า
จุดเยือกแข็ง น้ำค้าง
ก็จะกลายเป็น
น้ำค้างแข็ง 
• ฝน หิมะ ลูกเห็บ 
เป็นหยาดน้ำฟ้าซึ่ง
เป็นน้ำท่ีมีสถานะ
ต่าง ๆ ท่ีตกจากฟ้า
ถึงพื้นดิน ฝนเกิด
จากละอองน้ำใน
เมฆท่ีรวมตัวกันจน
อากาศไม่สามารถ
พยุงไว้ได้จึงตกลง

อนุภาคแกนกลาง 
เมื่อ ละอองน้ำ
จำนวนมากเกาะ
กลุ่มรวมกันลอยอยู่
สูง จากพื้นดินมาก 
เรียกว่า เมฆแต่
ละอองน้ำท่ีเกาะ
กลุ่มรวมกันอยู่ใกล้
พื้นดิน เรียกว่า 
หมอก ส่วนไอน้ำท่ี
ควบแน่นเป็น
ละอองน้ำเกาะอยู่
บนพื้นผิววัตถุใกล้
พื้นดิน เรียกว่า 
น้ำค้างถ้าอุณหภูมิ
ใกล้พื้นดินต่ำกว่า
จุดเยือกแข็ง 
น้ำค้างก็จะ
กลายเป็นน้ำค้าง
แข็ง ฝน หิมะ 
ลูกเห็บ เป็นหยาด
น้ำฟ้าซึ่งเป็นน้ำท่ีมี
สถานะต่าง ๆ ท่ีตก
จากฟ้าถึงพื้นดิน 
ฝนเกิดจากละออง
น้ำในเมฆท่ีรวมตัว
กันจนอากาศไม่
สามารถพยุงไว้ได้
จึงตกลงมาหิมะเกิด
จากไอน้ำในอากาศ 
ระเหิดกลับเป็น
ผลึกน้ำแข็งรวมตัว
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

มาหิมะเกิดจากไอ
น้ำในอากาศ 
ระเหิดกลับเป็น
ผลึกน้ำแข็งรวมตัว
กันจนมีน้ำหนักมาก
ขึ้น จนเกินกว่า
อากาศจะพยุงไว้จึง
ตกลงมา ลูกเห็บ
เกิดจากหยดน้ำท่ี
เปล่ียนสถานะเป็น
น้ำแข็ง แล้วถูกพายุ
พัดวนซ้ำไปซ้ำมาใน
เมฆฝนฟ้าคะนอง ท่ี
มีขนาดใหญ่และอยู่
ในระดับสูงจนเป็น
ก้อนน้ำแข็ง ขนาด
ใหญ่ขึ้นแล้วตกลง
มา 

กันจนมีน้ำหนักมาก
ขึ้น จนเกินกว่า
อากาศจะพยุงไว้จึง
ตกลงมา ลูกเห็บ
เกิดจากหยดน้ำท่ี
เปล่ียนสถานะเป็น
น้ำแข็ง แล้วถูกพายุ
พัดวนซ้ำไปซ้ำมาใน
เมฆฝนฟ้าคะนอง ท่ี
มีขนาดใหญ่และอยู่
ในระดับสูงจนเป็น
ก้อนน้ำแข็ง ขนาด
ใหญ่ขึ้นแล้วตกลง
มา 

8 
ระยิบระยับ
จากแสง

ดาว 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ว 3.1 ป.5/1 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว 3.1 ป.5/2 
 

- ดาวที่มองเห็นบน
ท้องฟ้าอยู่ใน
อวกาศซึ่งเป็น 
บริเวณท่ีอยู่นอก
บรรยากาศของโลก 
มีท้ังดาวฤกษ์ และ
ดาวเคราะห์ดาว
ฤกษ์เป็น
แหล่งกำเนิดแสงจึง
สามารถมองเห็นได้ 
ส่วนดาวเคราะห์
ไม่ใช่แหล่งกำเนิด
แสง แต่สามารถ
มองเห็นได้

ดาวที่มองเห็นบน
ท้องฟ้าอยู่ใน
อวกาศซึ่งเป็น 
บริเวณท่ีอยู่นอก
บรรยากาศของโลก 
มีท้ังดาวฤกษ์ และ
ดาวเคราะห์ดาว
ฤกษ์เป็น
แหล่งกำเนิดแสงจึง
สามารถมองเห็นได้ 
ส่วนดาวเคราะห์
ไม่ใช่แหล่งกำเนิด
แสง แต่สามารถ
มองเห็นได้

การปฏิบัติงาน
กลุ่ม 

ช้ินงาน 8 4 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

เนื่องจาก แสงจาก
ดวงอาทิตย์ตก
กระทบดาวเคราะห์
แล้ว สะท้อนเขา้สู่
ตา 
 
- การมองเห็นกลุ่ม
ดาวฤกษ์มีรูปร่าง
ต่างๆ เกิดจาก
จินตนาการของผู้
สังเกตกลุ่มดาวฤกษ์
ต่างๆ ท่ีปรากฏใน
ท้องฟ้าแต่ละกลุ่มมี
ดาวฤกษ์แต่ละดวง 
เรียงกันท่ีตำแหน่ง
คงท่ีและมีเส้นทาง
การขึ้นและตกตาม
เส้นทางเดิมทุกคืน 
ซึ่งจะปรากฏ 
ตำแหน่งเดิม การ
สังเกตตำแหน่งและ
การขึ้นและตกของ
ดาวฤกษ์ และกลุ่ม
ดาวฤกษ์ สามารถ
ทำได้โดยใช้แผนท่ี
ดาว ซึ่งระบุมุมทิศ
และมุมเงยท่ีกลุ่ม
ดาวนั้นปรากฏ ผู้
สังเกตสามารถใช้
มือในการประมาณ
ค่าของมุมเงยเมื่อ
สังเกตดาวใน

เนื่องจาก แสงจาก
ดวงอาทิตย์ตก
กระทบดาวเคราะห์
แล้ว สะท้อนเข้าสู่
ตา 
     การมองเห็น
กลุ่มดาวฤกษ์มี
รูปร่างต่าง ๆ เกิด
จากจินตนาการของ
ผู้สังเกตกลุ่มดาว
ฤกษ์ต่าง ๆ ท่ี
ปรากฏในท้องฟ้า
แต่ละกลุ่มมีดาว
ฤกษ์แต่ละดวง 
เรียงกันท่ีตำแหน่ง
คงท่ีและมีเส้นทาง
การขึ้นและตกตาม
เส้นทางเดิมทุกคืน 
ซึ่งจะปรากฏ 
ตำแหน่งเดิม การ
สังเกตตำแหน่งและ
การขึ้นและตกของ
ดาวฤกษ์ และกลุ่ม
ดาวฤกษ์ สามารถ
ทำได้โดยใช้แผนท่ี
ดาว ซึ่งระบุมุมทิศ
และมุมเงยท่ีกลุ่ม
ดาวนั้นปรากฏ ผู้
สังเกตสามารถใช้
มือในการประมาณ
ค่าของมุมเงยเมื่อ
สังเกตดาวใน
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ท้องฟ้า  ท้องฟ้า  

9 
ส่ิงมีชีวิต

น่ารู้ ทะลุสู่ 
DNA 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
ว 1.3 ป.5/2 

 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ว 1.3 ป.5/1 
 

- ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช 
สัตว์ และมนุษย์เมื่อ
โตเต็มท่ีจะมีการ
สืบพันธุ์เพื่อเพิ่ม
จำนวนและดำรง
พันธุ์ โดยลูกท่ีเกิด
มาจะได้รับการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจาก
พ่อแม่ทำให้มี
ลักษณะทาง
พันธุกรรมท่ีเฉพาะ 
แตกต่างจาก
ส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น 
พืชมีการถ่ายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรม เช่น 
ลักษณะของใบ สี
ดอก สัตว์มีการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม เช่น 
สีขน ลักษณะของ
ขนลักษณะของหู 
มนุษย์มีการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม เช่น 
เชิงผมท่ีหน้าผากลัก
ยิ้มลักษณะหนังตา 

ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช สัตว์ 
และมนุษย์ เมื่อโต
เต็มท่ีจะมีการ
สืบพันธุ์เพื่อเพิ่ม
จำนวนและดำรง
พันธุ์ โดยลูกท่ีเกิด
มาจะได้รับการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจาก
พ่อแม่ทำให้มี
ลักษณะทาง
พันธุกรรมท่ีเฉพาะ 
แตกต่างจาก
ส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น 
พืชมีการถ่ายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรม เช่น 
ลักษณะของใบ สี
ดอก สัตว์มีการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม เช่น 
สีขน ลักษณะของ
ขนลักษณะของหู
มนุษย์มีการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม เช่น 
เชิงผมท่ีหน้าผากลัก
ยิ้มลักษณะหนังตา 

สังเกตการ
ทำงานกลุ่ม 

ช้ินงาน 10 6 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

การห่อล้ินลักษณะ
ของต่ิงหู 
- ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช 
สัตว์ และมนุษย์ 
เมื่อโตเต็มท่ีจะมี
การสืบพันธุ์เพื่อ
เพิ่มจำนวนและ
ดำรงพันธุ์ โดยลูกท่ี
เกิดมาจะได้รับการ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจาก
พ่อแม่ทำให้มี
ลักษณะทาง
พันธุกรรมท่ีเฉพาะ 
แตกต่างจาก
ส่ิงมีชีวิตชนิดอื่น  

การห่อล้ินลักษณะ
ของต่ิงหู 

1
0 

โลกน่าอยู่ 
เคียงคู่

ส่ิงแวดล้อ
ม 

 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
ว 1.1 ป.5/1  
ว 1.1 ป.5/3  
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
ว 1.1 ป.5/2  
ว 1.1 ป.5/4 
 

- ส่ิงมีชีวิตท้ังพืช
และสัตว์มี
โครงสร้างและ
ลักษณะท่ีเหมาะสม
ในแต่ละแหล่งท่ีอยู่ 
ซึ่งเป็นผลมาจาก
การปรับตัวของ
ส่ิงมีชีวิตเพื่อให้
ดำรงชีวิตและอยู่
รอดได้ในแต่ละ
แหล่งท่ีอยู่ เช่น 
ผักตบชวามี ช่อง
อากาศในก้านใบ 
ช่วยให้ลอยน้ำได้ต้น
โกงกางท่ีขึ้นอยู่ใน
ป่าชายเลนมีรากค้ำ

ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและ
สัตว์ มี โค รงส ร้ า ง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี
เหมาะสมในแต่ละ
แหล่งท่ีอยู่  ซึ่งเป็น
ผ ล ม า จ า ก ก า ร
ป รั บ ตั ว ข อ ง
ส่ิ งมี ชี วิต  เพื่ อ ให้
ดำรงชีวิตและอยู่
ร อ ด ไ ด้ ใน แ ต่ ล ะ
แ ห ล่ ง ท่ี อ ยู่  เช่ น 
ผักตบชวามี  ช่อง
อากาศในก้ าน ใบ 
ช่วยให้ ลอยน้ ำได้
ต้นโกงกางท่ีขึ้นอยู่
ในป่าชายเลนมีราก

การทำงาน
กลุ่ม 

ช้ินงาน 12 8 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

จุน ทำให้ลำต้นไม่
ล้ม ปลามีครีบช่วย
ในการเคล่ือนท่ีใน
น้ำ  
 
- ในแหล่งท่ีอยู่
หนึ่งๆ ส่ิงมีชีวิตจะมี
ความสัมพันธ์ ซึ่ง
กันและกันและ
สัมพันธ์กับ
ส่ิงไม่มีชีวิต เพื่อ
ประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิต เช่น
ความสัมพันธ์กัน
ด้านการกินกันเป็น
อาหาร เป็นแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัย หลบภัย
และเล้ียงดูลูกอ่อน
ใช้อากาศในการ
หายใจ 
 
- ส่ิงมีชีวิตมีการกิน
กันเป็นอาหาร โดย
กินต่อกันเป็นทอดๆ 
ในรูปแบบของโซ่
อาหาร ทำให้
สามารถระบุ
บทบาทหน้าท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตเป็นผู้ผลิต
และผู้บริโภค 
 
- เห็นคุณค่าของ

ค้ำจุน ทำให้ลำต้น
ไม่ ล้ม  ปลามี ครีบ
ช่วยในการเคล่ือนท่ี
ในน้ำ ในแหล่งท่ีอยู่
หนึ่งๆ ส่ิงมีชีวิตจะมี
ความสัมพันธ์  ซึ่ ง
กั น แ ล ะ กั น แ ล ะ
สั ม พั น ธ์ กั บ
ส่ิ ง ไม่ มี ชี วิ ต  เพื่ อ
ประโยชน์ ต่อการ
ด ำ ร ง ชี วิ ต  เช่ น
ความ สัมพั น ธ์กั น
ด้านการกินกันเป็น
อาหาร เป็นแหล่งท่ี
อยู่อาศัย หลบภัย
และเล้ียงดูลูกอ่อน
ใช้อ าก าศ ใน ก าร
หายใจ 
     ส่ิงมีชีวิตมีการ
กินกันเป็นอาหาร 
โดยกินต่อกันเป็น
ทอดๆ ในรูปแบบ
ของโซ่อาหาร ทำให้
สามารถระบุ
บทบาทหน้าท่ีของ
ส่ิงมีชีวิตเป็นผู้ผลิต
และผู้บริโภค เห็น
คุณค่าของ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ
การดำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต โดยมีส่วน
ร่วมในการดูแล
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อ
การดำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต โดยมีส่วน
ร่วมในการดูแล
รักษาส่ิงแวดล้อม 

รักษาส่ิงแวดล้อม 

1
1 

ข้อมูล
สารสนเทศ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
ว 4.2  ป.5/2 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
ว 4.2  ป.5/4 

- การออกแบบ
โปรแกรมสามารถ
ทำได้โดยเขียน เป็น
ข้อความหรือผังงาน
  
- การออกแบบและ
เขียนโปรแกรมท่ีมี
การตรวจสอบ
เงื่อนไขท่ีครอบคลุม
ทุกกรณีเพื่อให้ได้
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง
ตรงตามความ
ต้องการ  
- หากมีข้อผิดพลาด
ให้ตรวจสอบการ
ทำงานทีละคำส่ัง 
เมื่อพบจุดท่ีทำ
ให้ผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง
ให้ทำการแก้ไข
จนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง  
- การฝึกตรวจหา
ข้อผิดพลาดจาก
โปรแกรมของผู้อื่น
จะช่วยพัฒนา
ทักษะการหา
สาเหตุของปัญหา

ข้อมูล คือ 
ข้อเท็จจริงท่ี
เกี่ยวข้องกับส่ิงต่าง 
 ๆสามารถแบ่ง

ออกเป็น 5 ประเภท 
คือ ข้อมูล ตัว
อักขระ ข้อมูลภาพ 
ข้อมูลตัวเลข ข้อมูล
เสียง และข้อมูลอื่น 
ๆ การค้นหาข้อมูล
เพื่อทำการ ส่ิงใดส่ิง
หนึ่งต้องพิจารณา
ข้อมูลท่ีดีท่ีสุด ซึ่ง
ข้อมูลท่ีอยู่รอบตัว
เรามีจำนวนมาก 
ข้อมูลบางอย่าง
สามารถนำมาใช้ได้
ทันทีและข้อมูล
บางอย่างจะต้อง
นำไปประมวลผลให้
เป็นสารสนเทศก่อน
นำมาใช้งาน เพื่อให้
นำข้อมูลไปใช้ได้
อย่างสะดวกและ
เกิดประโยชน์สูงสุด 
ปัจจุบันได้มีการ
ค้นหาข้อมูลท่ี

การปฏิบัติ ช้ินงาน 10 5 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ได้ดียิ่งขึ้น 
- ตัวอย่างโปรแกรม 
เช่น โปรแกรม
ตรวจสอบเลขคู่ 
เลขค่ี โปรแกรมรับ
ข้อมูลน้ำหนักหรือ
ส่วนสูง แล้ว
แสดงผลความสม
ส่วนของร่างกาย
โปรแกรม ส่ังให้ตัว
ละครทำตาม
เงื่อนไขท่ีกำหนด 
- ซอฟต์แวร์ท่ีใช้ใน
การเขียนโปรแกรม
เช่น Scratch, logo
  

รวดเร็วโดยใช้
เว็บไซต์ท่ีเรียกว่า 
Search Engine ใน
การสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลต่าง 
ๆ จะต้องมีการ
ประเมินความ
ถูกต้อง ความ
น่าเช่ือถือของข้อมูล
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
ตรงตามความ
ต้องการ 

1
2 

การใช้
อินเทอร์เน็

ตอย่าง
ปลอดภัย 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
- 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
ว 4.2  ป.5/3 
ว 4.2  ป.5/4 
ว 4.2  ป.5/5 

- การค้นหาข้อมูล
ในอินเทอร์เน็ตและ
การพิจารณา ผล
การค้นหา  
- การติดต่อส่ือสาร
ผ่านอินเทอร์เน็ต
เช่น อีเมล บล็อก 
โปรแกรมสนทนา 
- การเขียนจดหมาย 
(บูรณาการกับวิชา
ภาษาไทย) 
- การใช้
อินเทอร์เน็ตในการ
ติดต่อส่ือสารและ
ทำงานร่วมกันเช่น
ใช้นัดหมายในการ

ในปัจจุบันการ
ติดต่อส่ือสารผ่าน
อินเทอร์เน็ตทำได้
หลากหลายและช่วย
ตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ 
ให้มีความ
สะดวกสบายมาก
ยิ่งขึ้นในด้านการ
ส่ือสาร ดังนั้น จึงมี
ผู้ใช้คอมพิวเตอร์และ
เครือข่าย
คอมพิวเตอร์เป็น
เครื่องมือในการ
กระทำความผิด 
เพื่อให้ผู้อื่นเสียหาย

การปฏิบัติงาน 
ช้ินงานจาก
การปฏิบัติ 

10 5 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

ประชุมกลุ่ม
ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมใน
ห้องเรียนการ
แลกเปล่ียนความรู้ 
ความคิดเห็นในการ
เรียนภายใต้การ
ดูแลของครู  
- การประเมินความ
น่าเช่ือถือของข้อมูล 
เช่น เปรียบเทียบ
ความสอดคล้อง
สมบูรณ์ของข้อมูล 
จากหลายแหล่ง 
แหล่งต้นตอของ
ข้อมูลผู้เขียน วันท่ี
เผยแพร่ข้อมูล  
- ข้อมูลท่ีดีต้องมี
รายละเอียดครบทุก
ด้าน เช่น ข้อดี และ
ข้อเสีย ประโยชน์
และโทษ  
- การรวบรวม
ข้อมูล ประมวลผล 
สร้างทางเลือก 
ประเมินผลจะทำให้
ได้สารสนเทศเพื่อ
ใช้ในการ แก้ปัญหา
หรือการตัดสินใจได้
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 - การใช้ซอฟต์แวร์

หรือเส่ือมเสีย
ช่ือเสียง โดยมักจะ
เรียกว่า อาชญากรรม
ทางอินเทอร์เน็ต 
ดังนั้น ผู้ใช้
คอมพิวเตอร์ท่ีดี
จะต้องมีแนวทาง
ป้องกันการเกิด
อาชญากรรมทาง
อินเทอร์เน็ต รวมถึง
การใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างมีมารยาท 
เพราะนอกจากการ
ติดต่อส่ือสารแล้ว 
อินเทอร์เน็ตยังถูก
นำมาใช้สำหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูล การ
รวบรวมข้อมูล การ
ประมวลผลข้อมูล 
เพื่อพิจารณา
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 
และเหมาะสมมาก
ท่ีสุด 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

หรือบริการบน
อินเทอร์เน็ตท่ี
หลากหลายในการ
รวบรวม
ประมวลผล สร้าง
ทางเลือก 
ประเมินผล 
นำเสนอจะช่วยให้
การแก้ปัญหาทำได้
อย่างรวดเร็ว 
ถูกต้องและแม่นยำ 
- ตัวอย่างปัญหา
เช่น ถ่ายภาพและ
สำรวจแผนท่ีใน
ท้องถิ่นเพื่อนำเสนอ
แนวทางในการ
จัดการ พื้นท่ีว่างให้
เกิดประโยชน์ ทำ
แบบสำรวจ
ความคิดเห็น
ออนไลน์และ
วิเคราะห์ข้อมูล 
นำเสนอข้อมูลโดย
การใช้ blog หรือ 
webpage 
- อันตรายจากการ
ใช้งานและ
อาชญากรรมทาง
อินเทอร์เน็ต 
- มารยาทในการ
ติดต่อส่ือสารผ่าน
อินเทอร์เน็ต 
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ท่ี 
ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

สาระสำคัญ 
การวัดและ
ประเมิน

ระหว่างเรียน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวบยอด 

เวลา            
  (ชม.) 

คะแนน 

(บูรณาการกับวิชา
ท่ีเกี่ยวข้อง)  

สอบกลางภาคเรียนที่ 2 - 5 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2 - 10 

รวม     120 70 

คะแนน
ปลายป ี
(ปลายภาค) 

การทดสอบ      30 
ภาระงาน/ 
การปฏิบัติ 

  
  

- - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู ้
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว15101                                                      เวลา  80  ชั่วโมง / ปี  

  

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ 

เวลา
ชั่วโมง 

1 การเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว 5 
 บทที่ 1 การเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง เส้นทางขยะจากมือเรา 1 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง แบบจำลองเส้นทางขยะจากมือเรา 2 
 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 การเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 การเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 1 
2 แรงและพลังงาน 17 
 บทที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง แรงลัพธ์ 

กิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง แรงเสียดทาน 
กิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 1 
 บทที่ 2 เสียง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน 1 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การเคล่ือนท่ีของเสียง 

กิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำ 
กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำ เกิดได้อย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย 
กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง มลพิษทางเสียง 
กิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 2 เสียง 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 เสียง 1 
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หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ 

เวลา
ชั่วโมง 

3 การเปลี่ยนแปลงของสาร 17 
 บทที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนสถานะ 1 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นของเหลว 

กิจกรรมท่ี 1.1 น้ำแข็งเปล่ียนสถานะอย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ของเหลวเปล่ียนเป็นของแข็ง 
กิจกรรมท่ี 1.2 น้ำผลไม้เปล่ียนเป็นเกล็ดน้ำแข็งได้อย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ของแข็งเปล่ียนเป็นแก๊ส 
กิจกรรมท่ี 1.3 พิมเสนมีการเปล่ียนสถานะอย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การละลาย 
กิจกรรมท่ี 2 การละลายเป็นอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
 บทที่ 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเคมี 

กิจกรรมท่ี 1.1 การเปล่ียนแปลงทางเคมีคืออะไร 
กิจกรรมท่ี 1.2 รู้ได้อย่างไรว่าเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี 

3 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 2 การเปล่ียนแปลงทางเคมี 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
 บทที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 

กิจกรรมท่ี 1 ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้เป็นอย่างไร 
2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 3 การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 3 การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
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หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ 

เวลา
ชั่วโมง 

4 วัฏจักร 18 
 บทที่ 1 วัฏจักรน้ำ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง แหล่งน้ำ 

กิจกรรมท่ี 1.1 น้ำแต่ละแหล่งบนโลกมีอยู่เท่าใด 
กิจกรรมท่ี 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำอย่างประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถิ่นได้ 

4 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
กิจกรรมท่ี 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็งเกิดได้อย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง หยาดน้ำฟ้า 
กิจกรรมท่ี 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บเกิดได้อย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การหมุนเวียนของน้ำ 
กิจกรรมท่ี 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 วัฏจักรน้ำ 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 วัฏจักรน้ำ 1 
 บทที่ 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 

กิจกรรมท่ี 1 มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง กลุ่มดาวบนท้องฟ้า 
กิจกรรมท่ี 2.1 เหตุใดจึงเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปต่างๆ 
กิจกรรมท่ี 2.2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 1 
5 สิ่งมีชีวิต 21 
 บทที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 2 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง พันธุกรรมของพืช 

กิจกรรมท่ี 1.1 ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมีอะไรบ้าง 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง พันธุกรรมของสัตว์ 
กิจกรรมท่ี 1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์มีอะไรบ้าง 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง พันธุกรรมของคนในครอบครัว 
กิจกรรมท่ี 1.3 ลักษณะทางพันธุกรรมของคนในครอบครัวเป็นอย่างไร 

3 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 1 
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หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ 

เวลา
ชั่วโมง 

 บทที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง โครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่ 

กิจกรรมท่ี 1 โครงสร้างและลักษณะของส่ิงมีชีวิตเหมาะสมกับแหล่งท่ีอยู่อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต 
กิจกรรมท่ี 2 ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิตอย่างไร 

4 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต 
กิจกรรมท่ี 3 ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับส่ิงไม่มีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่อย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 1 
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หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 
แรงและพลงังาน 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ 

เวลา
ชั่วโมง 

2 แรงและพลังงาน 17 
 บทที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง แรงลัพธ์ 

กิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง แรงเสียดทาน 
กิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 1 
 บทที่ 2 เสียง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน 1 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การเคล่ือนท่ีของเสียง 

กิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำ 
กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำ เกิดได้อย่างไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย 
กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร 

2 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง มลพิษทางเสียง 
กิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

2 

 สรุปผังมโนทัศน์ประจำบทท่ี 2 เสียง 1 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบฝึกหัดท้ายบทท่ี 2 เสียง 1 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวันผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุลักษณะการ
เคล่ือนท่ีแบบต่างๆของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

          ตัวชี้วัด 
          ว 2.2 ป.5/1  อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยู่ 
   นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
          ว 2.2 ป.5/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ
(ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
          ว 2.2 ป.5/3  ใช้เครื่องช่ังสปริงในการวัดแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
          มาตรฐาน ว 4.2  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
          ตัวชี้วัด 

        ว 4.2ป.5/1  ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบายการทำงาน การคาดการณ์ผลลัพธ์ จาก
ปัญหาอย่างง่าย 

        ว 4.2ป.5/2  ออกแบบและเขียนโปรแกรมท่ีมีการใช้เหตุผลเชิงตรรกะอย่างง่าย ตรวจหาข้อผิดพลาด
และแก้ไข 

        ว 4.2ป.5/3  ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาข้อมูล ติดต่อส่ือสารและทำงานร่วมกัน ประเมินความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล 

        ว 4.2ป.5/4  รวบรวม ประเมิน นำเสนอ ข้อมูลและสารสนเทศ ตามวัตถุประสงค์โดยใช้ซอฟต์แวร์
หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตท่ีหลากหลาย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

        ว 4.2ป.5/5  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย มีมารยาท เข้าใจสิทธิและหน้าท่ีของตน 
เคารพในสิทธิของผู้อื่น แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 

ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 1. อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำต่อ 

วัตถุ(P) 
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแรงลัพธ์ (K) 

 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แรงลัพธ์ 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอน นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา 
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ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุในกรณีท่ี
วัตถุอยู่นิ่ง และเขียนแผนภาพแสดงขนาด ทิศทางของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกัน ตลอดจนการวัด
ขนาดของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุโดยใช้เครื่องช่ังสปริง ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถ
นำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
 
 
 เมื่อมีแรงหลายแรงมากระทำต่อวัตถุหนึ่ง ๆ ผลรวมของแรงเหล่านั้น คือ แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ 
การหาแรงลัพธ์ต้องพิจารณาท้ังขนาดและทิศทางของแรงท้ังหมดท่ีกระทำต่อวัตถุนั้น ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อ 
วัตถุท่ีอยู่นิ่งมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุก็จะอยู่นิ่งต่อไป ถ้ามีแรงมากระทำต่อวัตถุมากพอวัตถุจะเกิดการเคล่ือนท่ี 
 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 
 

 แผนภาพแรงและทิศทางของแรง 
 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 

 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้ผ่านการสนทนาประกอบคำถาม โดยการถามคำถามนำ 
เช่น   - การเปิด-ปิดประตูใช้แรงอะไร (แรงผลัก/แรงดึง)  
  - ส่ิงของตกลงสู่พื้นดินเพราะแรงอะไร (แรงโน้มถ่วงของโลก) 
  - เราจะวัดค่าแรงได้จากอะไร 
 2. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับแรงลัพธ์ โดยใช้คำถาม เช่น 
  - มีแรงกระทำต่อวัตถุหนึ่ง ๆ มากกว่า 1 แรงได้หรือไม่ อย่างไร 
  - ถ้ามีแรงหลาย ๆ แรงมากระทำต่อวัตถุ เราจะหาผลรวมของแรงเหล่านั้นได้อย่างไร  
 
 

สาระการเรยีนรู ้
 

สาระสำคัญ 
 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นแจกบัตรภาพกีฬาให้นักเรียน กลุ่มละ 1 ภาพ 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์ และร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้ 
  - จากภาพเป็นการเล่นกีฬาอะไร 
  - จากภาพมีแรงใดเกิดขึ้นบ้าง 
  - จากภาพเกิดแรงใดขึ้นบ้าง  
  - ทิศทางของแรงเป็นอย่างไร  
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัย ด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 3. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับทิศทางของแรง และการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
 4. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนเส้นแรง การรวมแรงลัพธ์  
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีเกิดขึ้น และทิศทางของแรง จากบัตรภาพกีฬาท่ีได้รับ 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้เดิมจากช่ัวโมงท่ีแล้วด้วยคำถาม ดังนี้   
  - กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันท่ีต้องออกแรงกระทำต่อวัตถุเป็นการออกแรงในลักษณะใด 

(การดึง การผลัก เป็นต้น) 
  - เราสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อวัตถุได้อย่างไร (ใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง 
  ทิศทางของแรงท่ีมากระทำต่อวัตถุ ความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง) 
 2. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยสาธิตการหิ้วถุงท่ีมีส่ิงของอยู่ด้านในด้วยการรวบหูห้ิวเข้าด้วยกัน จากนั้นครู 
 ถามนักเรียนดังนี ้
  - ขณะท่ีครูหิ้วถุง มีแรงอะไรกระทำต่อถุงบ้าง และแรงท่ีกระทำมีทิศทางใดบ้าง 
  - เหตุใดส่ิงของในถุงหิ้วจึงมีน้ำหนัก และน้ำหนักมีทิศทางลง  
  - ถ้าครูให้ตัวแทนนักเรียนหนึ่งคนมาช่วยหิ้วถุงอีกข้างหนึ่ง กับครูหิ้วคนเดียว นักเรียนคิดว่าแรง/ 
 น้ำหนักจะเป็นอย่างไร 
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 3. เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน ทำนาย สังเกต และอธิบาย Predict 
Observe Explain (POE) ในขั้นตอน Predict โดยให้นักเรียนทำนายว่าหากครูใช้เครื่องช่ังสปริงวัดค่าแรงวัตถุ
ท่ีอยู่ในถุง โดยใช้เครื่องช่ังสปริง 1 เครื่องวัดค่าแรงแบบรวบหูถุงพลาสติก กับ ใช้เครื่องช่ังสปริง 2 เครื่อง วัด
ค่าแรงเครื่องละหูของถุงพลาสติก (การวัดท้ัง 2 แบบจะอ่านค่าแรงได้เท่ากันหรือไม่ อย่างไร) 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ
ได้อย่างไร 
 2. ดำเนินการในขั้นตอน Observe โดยใช้นักเรียนทดลองและสังเกตผลการทดลอง จากกิจกรรมท่ี 1 
หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ดำเนินการในขั้นตอน Explain โดยให้นักเรียนร่วมกันอธิบายผลการทดลองร่วมกันในกลุ่ม และ
ร่วมกันสรุปผลการทดลองของกลุ่มตนเอง 
 2. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้อง  
 3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัยด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 

 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 
 
 

บัตรภาพกีฬา (ฟุตบอล แบดมินตัน ชักเย่อฯลฯ) 
วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุได้อย่างไร 
 
 
 
 
 

 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 



37 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำแผนภาพแรงและทิศทางของแรง 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
แผนภาพแรงและ
ทิศทางของแรง 

แผนภาพแรงและทิศทาง
ของแรง อย่างเป็นระบบ 
และนำเสนอด้วยแบบที่
ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

แผนภาพแรงและทิศทาง
ของแรง อย่างเป็นระบบ  
มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

แผนภาพแรงและทิศทาง
ของแรง โดยมีการ
ยกตัวอย่างเพ่ิมเติม และ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ  
แต่ยังไม่ครอบคลุม 

แผนภาพแรงและทิศทาง
ของแรง อย่างไม่เป็น 
ระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ
ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 
ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
 
 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

แผนภาพแรงและทิศทาง
ของแรง(4) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวันผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุลักษณะการ
เคล่ือนท่ีแบบต่างๆของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

          ตัวชี้วัด 
          ว 2.2 ป.5/4  ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุจากหลักฐานเชิง 
   ประจักษ์ (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 
          ว 2.2 ป.5/5  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ (ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง) 

ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 1. อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ แรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ และการเขียน
แผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ท่ีอยู่ในแนวเดียวกันท่ีกระทำต่อวัตถุ ผ่านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิง
ต่าง ๆ 
 
 
 แรงเสียดทานซึ่งเป็นแรงต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ และมีทิศทาง
ตรงกันข้ามกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ผลของแรงเสียดทานท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
ทำให้วัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ีเปล่ียนเป็นเคล่ือนท่ีช้าลงจนหยุดนิ่ง และสามารถแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันโดยการเขียนแผนภาพ 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แรงเสียดทาน 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอน ดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
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 แผนภาพความคิด “แรงเสียดทาน” 
 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 

 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้พื้นฐานและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน โดยให้ 
นักเรียนดูภาพคนกำลังปีนต้นไม้ จากนั้นครูถามคำถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่ามีแรงอะไรกระทำต่อคนในภาพนี้ และทิศทางของแรงนั้นเป็นอย่างไร  
  - นอกจากแรงดึงดูดของโลกแล้ว นักเรียนคิดว่ายังมีแรงอะไรท่ีกระทำต่อคนปีนต้นไม้ในภาพอีก  
 จึงทำให้เขาปีนต้นไม้ได้โดยไม่ตกลงมา 
 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่เรื่องแรงท่ีต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุโดยใช้คำถามว่าแรงท่ีต้าน
ไม่ให้คนในรูปตกลงมาจากต้นไม้เป็นแรงอะไร มีลักษณะอย่างไร จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจาก
การอ่านเรื่องแรงเสียดทาน 
 
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องแรงเสียดทาน 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์ และร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้ 
  - แรงเสียดทานคืออะไร 
  - แรงเสียดทานมีทิศทางอย่างไร 
  - แรงเสียดทานทำให้การเคล่ือนท่ีเป็นอย่างไร   
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัย 
ด้วยการถามเพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 3. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับแรงเสียดทาน  
 4. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทาน  
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันทำแผนภาพความคิด “แรงเสียดทาน” 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยเลือกตัวแทนนักเรียน 2 คน ให้คนหนึ่งนั่งยองๆ นักเรียนอีกคนหนึง่ลาก 
เพื่อนท่ีนั่งยองให้เคล่ือนท่ีไปบนพื้น จากนั้นครูอาจใช้คำถามดังนี้ 
  - ขณะนักเรียนลากเพื่อนให้เคล่ือนท่ี มีแรงเสียดทานเกิดขึ้นหรือไม่ ถ้ามี แรงเสียดทานมีทิศทาง

อย่างไร  
  - แรงเสียดทานเกิดขึ้นบริเวณใด  
 2. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยการให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอ แรงเสียดทาน 
 3. เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน ทำนาย สังเกต และอธิบาย Predict 
Observe Explain (POE) ในขั้นตอน Predict โดยให้นักเรียนทำนายว่าหากครูใช้เครื่องช่ังสปริงลากถุงทราย
ไปในแนวระนาบจะเกิดแรงเสียดทานขึ้นหรือไม่ ถ้าเกิด เกิดบริเวณใด 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุ
อย่างไร 
 2. ดำเนินการในขั้นตอน Observe โดยใช้นักเรียนทดลองและสังเกตผลการทดลอง จากกิจกรรมท่ี 2 
แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ดำเนินการในขั้นตอน Explain โดยให้นักเรียนร่วมกันอธิบายผลการทดลองร่วมกันในกลุ่ม และ
ร่วมกันสรุปผลการทดลองของกลุ่มตนเอง 
 2. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้อง  
 3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัยด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 

 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
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 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 
 
 

ภาพคนปีนต้นไม ้
คลิปวีดีโอเรื่องแรงเสียดทาน https://www.youtube.com/watch?v=WV9HUk87PLU 
วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 
 

 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำแผนภาพความคิด “แรงเสียดทาน” 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน” 

แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน”อย่างเป็นระบบ 
และนำเสนอด้วยแบบที่
ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน”อย่างเป็น
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน” อย่างเป็น
ระบบ โดยมีการกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ  
แต่ยังไม่ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน”อย่างไม่เป็น 
ระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

 
บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
 
 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
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ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

แผนภาพความคิด “แรง
เสียดทาน” (4) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (ตัวชี้วัดปลายทาง) 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 

           
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 1. อธิบายการเกิดเสียง และการได้ยินเสียง (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเสียงและการได้ยิน (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ เสียงกับการได้ยิน ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถ
นำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
 
 
 เสียงเป็นพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งกำเนิดเสียง โดย
อาศัยตัวกลางจนถึงหูผู้ฟัง เสียงท่ีได้ยินมีท้ังเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ 
ความถ่ีในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง 
และระยะห่างจากแหล่งกำเนิดเสียงถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหน่วยเป็น 
เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความรำคาญ จัดเป็นมลพิษทาง 
เสียง 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เสียงกับการได้ยิน 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 1 ชั่วโมง             ผู้สอน นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
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  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 
 

 แผนภาพความคิดการเกิดเสียงและการได้ยินเสียง 
 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มกำหนดเสียงประจำกลุ่ม เช่น เสียงม้า 
เสียงแมว เสียงสัตว์ต่างๆ เมื่อครูช้ีไปท่ีกลุ่มใด ให้นักเรียนกลุ่มนั้นส่งเสียงร้องพร้อม ๆกนั จากนั้นครูใช้คำถาม
เพื่อทบทวนความรู้พื้นฐานและตรวจสอบความรู้เดิม ดังนี้ 
  - เสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร (เกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง) 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอการได้ยินเสียง  
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์ และร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้ 
  - แหล่งกำเนิดเสียงคืออะไร  
  - ตัวกลางเสียงคืออะไร 
  - เราได้ยินเสียงได้อย่างไร 
    
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัย 
ด้วยการถามเพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 3. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงและการได้ยินเสียง 
 4. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภาพความคิด  
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันทำแผนภาพความคิด “การเกิดเสียงและการได้ยินเสียง” 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง 
 
 
 

คลิปวีดีโอเรื่องการได้ยินเสียง https://www.youtube.com/watch?v=gU8VlWeXCSg 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำแผนภาพความคิด “การเกิดเสียงและการได้ยินเสียง” 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
แผนภาพความคิด 
“การเกิดเสียงและการ
ได้ยินเสียง” 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงและการได้ยิน
เสียง”อย่างเป็นระบบ 
และนำเสนอด้วยแบบที่
ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงและการได้ยิน
เสียง”อย่างเป็นระบบ มี
การจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงและการได้ยิน
เสียง”อย่างเป็นระบบ 
โดยมีการกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงและการได้ยิน
เสียง”อย่างไม่เป็น 
ระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(4) 

แผนภาพความคิด 
“การเกิดเสียงและการ

ได้ยินเสียง” 
(4) 

 

1 เด็กชายจะกอแหละ จะฟู    
2 เด็กหญิงลลิดา  จะฟู    
3 เด็กชายยุทธนา  จะหวะ    
4 เด็กชายนิธิกันต์ ตามิ    
5 เด็กหญิงปรีชญา แสงอรุณ    
6 เด็กชายพชรพล แสนฉึ่ง    
7 เด็กชายปวีร์  ล่ีเจริญวงศ์    
8 เด็กหญิงลิลล่ี  แสนหมี่    
9 เด็กหญิงเกียรติมณี  เฉลิมพลศักดา    
10 เด็กหญิงปุณยภา  แสนล่ี    
11 เด็กชายภัทรพล   แสนจัน    
12 เด็กชายชานน  แสนล่ี    
13 เด็กชายโกโก้  เลาหมี่    
     

 
บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
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 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (ตัวชี้วัดปลายทาง) 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 

           
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 1. อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง และการเคล่ือนท่ีของเสียงจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง และการเคล่ือนท่ีของเสียง (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง และการเคล่ือนท่ีของเสียง ผ่านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ี
อยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
 
 
 เสียงเป็นพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งกำเนิดเสียง โดย
อาศัยตัวกลางจนถึงหูผู้ฟัง เสียงท่ีได้ยินมีท้ังเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ 
ความถ่ีในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง 
และระยะห่างจากแหล่งกำเนิดเสียงถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหน่วยเป็น 
เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความรำคาญ จัดเป็นมลพิษทาง 
เสียง 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่ของเสียง 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอน ดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

 

 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
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           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 
 

 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยครูเคาะส้อมเสียงผ่านกล่องไม้ 
จากนั้นครูถามคำถามต่อไปนี้ 
  - นักเรียนได้ยินเสียงหรือไม่   
  - นักเรียนได้ยินเสียงได้อย่างไร 
  - อะไรคือแหล่งกำเนิดเสียง อะไรคือตัวกลางของเสียง   
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนสังเกตการได้ยินเสียงภายในช้ันเรียน ว่ามี
แหล่งกำเนิดเสียงมาจากท่ีได้ และเราได้ยินเสียงอย่างไร  
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  และสรุปความรู้จากการสังเกต 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภาพความคิดสรุปความรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีของเสียง  
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. สรุปความรู้ร่วมกัน เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของเสียง” ประกอบด้วยแหล่งกำเนิดเสียง ตัวกลาง และ
อวัยวะรับเสียง 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง และมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของ
เสียงผ่านตัวกลางต่างๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ท่ีให้นักเรียนไปสืบค้นเพิ่มเติม เกี่ยวกับ 
การเคล่ือนท่ีของเสียงผ่านตัวกลางต่างๆ  
 2. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยการให้นักเรียนทำนาย/พยากรณ์ผลการทำกิจกรรม 
 3. เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน ทำนาย สังเกต และอธิบาย Predict 
Observe Explain (POE) ในขั้นตอน Predict โดยให้นักเรียนทำนายว่าเสียงจะเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลางใดได้ดี
ท่ีสุด (ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส) 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 1.1(หน้า51) เสียงเคล่ือนท่ีได้
อย่างไร 2. ดำเนินการในขั้นตอน Observe โดยใช้นักเรียนทดลองและสังเกตผลการทดลอง จากกิจกรรมท่ี 
1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ดำเนินการในขั้นตอน Explain โดยให้นักเรียนร่วมกันอธิบายผลการทดลองร่วมกันในกลุ่ม และ
ร่วมกันสรุปผลการทดลองของกลุ่มตนเอง 
 2. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้อง  
 3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัยด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร และสรูปความรู้ร่วมกันได้ว่าเสียง
สามารถเคล่ือนท่ีของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ได้ดีตามลำดับ 

 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง  
 
 
 

วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคล่ือนท่ีได้อย่างไร 
 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ
ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 
ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
 
 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
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  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

แผนภาพความคิด “การ
เคลื่อนที่ของเสียง” (4) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (ตัวชี้วัดปลายทาง) 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 

           
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 1. ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
สามารถนำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
 
 
 เสียงเป็นพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งกำเนิดเสียง โดย
อาศัยตัวกลางจนถึงหูผู้ฟัง เสียงท่ีได้ยินมีท้ังเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ 
ความถ่ีในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง 
และระยะห่างจากแหล่งกำเนิดเสียงถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหน่วยเป็น 
เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความรำคาญ จัดเป็นมลพิษทาง 
เสียง 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เสียงสูง เสียงต่ำ 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอน นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

 

 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
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  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 

 แผนภาพความคิด “การเกิดเสียงสูง ต่ำ” 
 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำเกิดได้อย่างไร 

 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสาธิต (ใช้แก้วน้ำชนิดแก้วใสใส่น้ำระดับต่างกัน 2 ใบ และเคาะแก้วด้วย
ตะเกียบ) จากน้ำให้นักเรียนฟังเสียงท่ีเกิดขึ้นและตอบคำถามต่อไปนี้ 
  - เสียงจากแก้วท้ังสองใบเหมือนกันหรือไม ่
  - เสียงจากแก้วใบใดเป็นเสียงสูง ใบใดเป็นเสียงต่ำ 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอการเกิดเสียงสูงต่ำ  
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  และสรุปความรู้จากคลิปวีดีโอ 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภาพความคิดสรุปความรู้เรื่องการเกิดเสียงสูง  ต่ำ  
 
 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันทำแผนภาพความคิด “การเกิดเสียงสูง ต่ำ” 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง และมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความถี่ของเสียง
กับการเกิดเสียงสูง ต่ำ 
  
ชั่วโมงที่ 2 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ท่ีเดิม เกี่ยวกับความถ่ีของเสียงกับการ

เกิดเสียงสูง ต่ำ 
 2. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยการให้นักเรียนทำนาย/พยากรณ์ผลการทำกิจกรรม 
 3. เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน ทำนาย สังเกต และอธิบาย Predict 
Observe Explain (POE) ในขั้นตอน Predict โดยให้นักเรียนทำนายว่าหากครูวางไม้บรรทัดพลาสติก 
แข็งให้ความยาวบางส่วนพ้นขอบโต๊ะ แล้วใช้มือกดไม้บรรทัดส่วนท่ีอยู่บนโต๊ะตรงขอบโต๊ะ จากนั้นใช้มืออีกข้าง
หนึ่งกดปลายไม้บรรทัดส่วนท่ียื่นออกมาจากขอบโต๊ะ แล้วปล่อยทันที ความถี่ในการส่ันของไม้บรรทัดจะมีผล
ต่อการเกิดเสียงอย่างไร 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำเกิดได้
อย่างไร 
 2. ดำเนินการในขั้นตอน Observe โดยใช้นักเรียนทดลองและสังเกตผลการทดลอง จากกิจกรรมท่ี 
1.2 เสียงสูง เสียงต่ำเกิดได้อย่างไร 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ดำเนินการในขั้นตอน Explain โดยให้นักเรียนร่วมกันอธิบายผลการทดลองร่วมกันในกลุ่ม และ
ร่วมกันสรุปผลการทดลองของกลุ่มตนเอง 
 2. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้อง  
 3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัยด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำเกิดได้อย่างไร 

 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง  
 
 
 

คลิปวีดีโอเรื่องการเกิดเสียงสูง ต่ำ https://www.youtube.com/watch?v=ye4vERnTuM0 
วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ำเกิดได้อย่างไร 

 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 

https://www.youtube.com/watch?v=ye4vERnTuM0
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำแผนภาพความคิด “การเกิดเสียงสูง ต่ำ” 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
แผนภาพความคิด 
“การเกิดเสียงสูง ต่ำ” 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงสูง ต่ำ”อย่างเป็น
ระบบ และนำเสนอด้วย
แบบที่ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงสูง ต่ำ”อย่างเป็น
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงสูง ต่ำ”อย่างเป็น
ระบบ โดยมีการกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงสูง ต่ำ”อย่างไม่
เป็นระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ
ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 
ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
 
 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

แผนภาพความคิด “การ
เกิดเสียงสูง ต่ำ” (4) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (ตัวชี้วัดปลายทาง) 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 

 
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 1. ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
สามารถนำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 
 
 
 เสียงเป็นพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งกำเนิดเสียง โดย
อาศัยตัวกลางจนถึงหูผู้ฟัง เสียงท่ีได้ยินมีท้ังเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ 
ความถ่ีในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง 
และระยะห่างจากแหล่งกำเนิดเสียงถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหน่วยเป็น 
เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความรำคาญ จัดเป็นมลพิษทาง 
เสียง 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เสียงดัง เสียงค่อย 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอน นางสาวดวงสุรีย์ ชัชวาลย์ปรีชา 

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

 

 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
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  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 

 แผนภาพความคิด “เสียงดัง เสียงค่อย” 
 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร 

 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนหลับตา แล้วครูเปิดเพลงให้ฟัง 3 ครั้ง  ด้วยความแรงในการเปิด
แต่ละครั้งไม่เท่ากัน แล้วให้นักเรียนลืมตา ร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามต่อไปนี้ 
  -  เสียงท่ีได้ยินเหมือนหรือต่างกันอย่างไร  
  - นักเรียนคิดว่าครูเปิดเพลงอย่างไร เสียงท่ีได้ยินจึงเป็นเช่นนั้น  
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอเสียงดัง เสียงค่อย  
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  และสรุปความรู้จากคลิปวีดีโอ 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการเขียนแผนภาพความคิดสรุปความรู้เรื่องเสียงดัง เสียงค่อย  
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันทำแผนภาพความคิด “เสียงดัง เสียงค่อย” 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน           
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง และมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเข้ม/
พลังงานของเสียง กับการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
  
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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 ครูนำเข้าสู่บทเรียนกำหนดวัสดุ อุปกรณ์ให้นักเรียน คือ กระป๋อง และเมล็ดถั่วเขียว (วัสดุอื่นๆเพิ่มเติม
แล้วแต่นักเรียน) จากนั้นเริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอนแบบ Problem Based 
Learning (PBL) ขั้นตอน การสร้างปัญหา โดยการกำหนดปัญหาให้นักเรียนคือ นักเรียนจะสามารถทดลอง
และอธิบายเสียงดัง เสียงค่อย ได้อย่างไรจากวัสดุท่ีกำหนดให้ (หรือวัสดุอื่นๆท่ีนักเรียนสามารถหาได้) 
   
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่
กับอะไร 
 2. ดำเนินการในขั้นตอน บูรณาการเนื้อหา โดยใช้นักเรียนออกแบบการทดลองเพื่ออธิบายการเกิด
เสียงดัง เสียงค่อย 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอการออกแบบการทดลองเพื่ออธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกต้อง  
 2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการออกแบบการทดลองหา จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัย ด้วย
การถามเพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ดำเนินการขั้นตอน การแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม โดยให้นักเรียน ร่วมกันบูรณาการความรู้และทำการ
ทดลองเพื่ออธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 2.ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร 

3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 

 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง  
 
 
 

คลิปวีดีโอเรื่องเสียงดัง เสียงค่อย  https://www.youtube.com/watch?v=0veLdjBLPsU 
วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงค่อยขึ้นอยู่กับอะไร 

 
 
 
 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำแผนภาพความคิด “การเกิดเสียงสูง ต่ำ” 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
แผนภาพความคิด 
“เสียงดัง เสียงค่อย” 

แผนภาพความคิด “เสียง
ดัง เสียงค่อย”อย่างเป็น
ระบบ และนำเสนอด้วย
แบบที่ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

แผนภาพความคิด “เสียง
ดัง เสียงค่อย”อย่างเป็น
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “เสียง
ดัง เสียงค่อย”อย่างเป็น
ระบบ โดยมีการกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

แผนภาพความคิด “เสียง
ดัง เสียงค่อย”อย่างไม่
เป็นระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ
ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 
ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
 
 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
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             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 

 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

แผนภาพความคิด “เสียง
ดัง เสียงค่อย” (4) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

        มาตรฐาน  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

         ตัวชี้วัด 
     ว 2.3 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบาย ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย (ตัวชี้วัดระหว่างทาง) 
     ว 2.3 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง (ตัวชี้วัดปลายทาง) 
     ว 2.3 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 
มลพิษทางเสียง (ตัวช้ีวัดปลายทาง) 

 
ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 1. อธิบาย และเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษทางเสียง (P) 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องระดับเสียงและอันตรายของเสียง (K) 
 3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้  
 ตลอดจนตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด 

มลพิษทางเสียง(A) 
 
 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ มลพิษทางเสียง  และแนวทางในการหลีกเล่ียงและลดมลพิษทางเสียง 
ผ่านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อ
ตอบคำถามท่ีอยากรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ 

 
 
 

 
 
 เสียงเป็นพลังงานท่ีเกิดจากการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง เสียงเคล่ือนท่ีจากแหล่งกำเนิดเสียง โดย
อาศัยตัวกลางจนถึงหูผู้ฟัง เสียงท่ีได้ยินมีท้ังเสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง เสียงค่อย โดยเสียงสูง เสียงต่ำขึ้นกับ 
ความถ่ีในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง ส่วนเสียงดัง เสียงค่อยขึ้นกับพลังงานในการส่ันของแหล่งกำเนิดเสียง 
และระยะห่างจากแหล่งกำเนิดเสียงถึงหูผู้ฟัง ความดังของเสียงวัดได้ด้วยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหน่วยเป็น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แรงและพลังงาน    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มลพิษทางเสียง 
วิชาวิทยาศาสตร์ ว15101            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เวลา 2 ชั่วโมง             ผู้สอนดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา. 

สาระการเรยีนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 
 

สาระสำคัญ 
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เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดความรำคาญ จัดเป็นมลพิษทาง 
เสียง 
 
 
            1. การสร้างสรรค์ 
           2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
  3. การส่ือสาร  
  4. การแก้ปัญหา 
  5. ความร่วมมือ 
  6. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
 

 ช้ินงานเชิงสร้างสรรค์ “ระดับเสียงและการป้องกัน” 
 แบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 
 
 

 
 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนเรียงลำดับความดังของเสียงจากแหล่งกำเนิดเสียงต่อไปนี้ 
เสียงลมหายใจปกติ เสียงจากลำโพง เสียงเครื่องบินกำลังขึ้น เสียงกระซิบแผ่วเบา และสนทนากันถึงความรู้สึก
ต่อเสียงต่างๆดังกล่าว 
 2. ครูถามคำถามนำสู่กิจกรรมต่อไปดังนี้  
  - นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เรามีวิธีวัดความดังของเสียงอย่างไร 
  - ถ้านักเรียนจำเป็นต้องอยู่ในสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก ๆ นักเรียนจะมีวิธีป้องกนัหรือไม่ อย่างไร
  
 
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอมลพิษทางเสียง ประกอบใบ
ความรู้เรื่องระดับเสียง และมลพิษทางเสียงในหนังสือเรียน 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัโดยกำหนดหัวข้อ ดังนี้ 
  - ความหมายของระดับเสียง หน่วยวัดระดับเสียง 
  - ระดับเสียงของกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
  - ความหมายของมลพิษทางเสียง 
  - วิธีป้องกันหรือหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียง 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 
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 1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมในขั้นที่ 2 หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง 
 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เกี่ยวกับการทำ ช้ินงานเชิงสร้างสรรค์ “ระดับเสียงและการป้องกัน” 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนร่วมกันทำช้ินงานเชิงสร้างสรรค์ “ระดับเสียงและการป้องกัน” 
 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินแผนภาพความคิด และประเมินทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง และมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง 
  
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement)  
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิม เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง และถาม

คำถามต่อไปนี้  
  - เราสามารถบอกความดังของเสียงได้อย่างไร (บอกความดังของเสียงด้วยระดับเสียง มีหน่วยวัด 
  เป็น เดซิเบล) 
  - กิจกรรมในชุมชนแต่ละอย่างมีระดับเสียงอย่างไรบ้าง จงยกตัวอย่าง 
  - มลพิษทางเสียงคืออะไร (เสียงท่ีดังมากจนทำให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะภายในหู หรือเสียงท่ี 
  ก่อให้เกิดความรำคาญแก่ผู้ฟัง) 
  - มลพิษทางเสียงมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพ หรือไม่ อย่างไร  
  - ถ้าได้ยินเสียงดังกว่าปกติต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน จะทำให้เกิดผลอย่างไร  
  - เรามีวิธีป้องกันอันตรายจากมลพิษทางเสียงได้อย่างไรบ้าง 
 2. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยการให้นักเรียนทำนาย/พยากรณ์ผลการทำกิจกรรม 
 3. เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการสอน ทำนาย สังเกต และอธิบาย Predict 
Observe Explain (POE) ในขั้นตอน Predict โดยให้นักเรียนทำนายว่าหากเราวัดความดังของเสียงในเวลา
พักกลางวัน สถานท่ีใดจะมีระดับเสียงดังท่ีสุด (โรงอาหาร ห้องเรียน สนามกีฬา) 
  
ขั้นที่ 2  สำรวจและค้นหา (exploration)  
 1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากนั้นให้นักเรียนทำกิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็น
อย่างไรอย่างไร 
 2. ดำเนินการในขั้นตอน Observe โดยใช้นักเรียนทดลองและสังเกตผลการทดลอง จากกิจกรรมท่ี 
1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 
 3. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
  
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation)  
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 1. ดำเนินการในขั้นตอน Explain โดยให้นักเรียนร่วมกันอธิบายผลการทดลองร่วมกันในกลุ่ม และ
ร่วมกันสรุปผลการทดลองของกลุ่มตนเอง 
 2. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรม หน้าช้ันเรียน เพื่อเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้อง  
 3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม จากนั้นฝึกถามคำถามท่ีสงสัยด้วยการถาม
เพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 
 
ขั้นที่ 4  ขยายความรู้ (elaboration)  
 1. ให้นักเรียนทำแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

 2. ครูเป็นท่ีปรึกษาในการดำเนินกิจกรรม 
 

ขั้นที่ 5  ประเมิน (evaluation)  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน                     
สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในช้ันเรียน ประเมินช้ินงานเชิงสร้างสรรค์ และประเมินทักษะแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง และมอบหมายงานนอกเวลาคือการออกแบบโปสเตอร์ให้ความรู้
เกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและการป้องกัน 
 
 
 

คลิปวีดีโอเรื่องมลพิษทางเสียง https://www.youtube.com/watch?v=JyCZLUMw7B4&t=123s 
วัสดุ อุปกรณ์กิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ “ระดับเสียงและการป้องกัน” 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ
ป้องกัน” 

ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ
ป้องกัน”อย่างเป็นระบบ 
และนำเสนอด้วยแบบที่
ชัดเจน ถูกต้อง 
ครอบคลุมและมีการ 
เชื่อมโยงให้เห็นเป็น
ภาพรวม 

ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ
ป้องกัน”อย่างเป็นระบบ 
มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์ 
และนำเสนอด้วยแบบที่ 
ครอบคลุม 

ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ
ป้องกัน”อย่างเป็นระบบ 
โดยมีการกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม และนำเสนอด้วย
แบบต่าง ๆ แต่ยังไม่
ครอบคลุม 

ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ
ป้องกัน”อย่างไม่เป็น
ระบบ และนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย  
และไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 

แบบประเมินการเรียนรู ้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินปฏบิัติการทดลองของนักเรียน 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การทดลองตาม
แผนที่กำหนด 

ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่
กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้ด้วย 
ตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไข 
บ้าง 

ทดลองตามวิธีการและ 
ขั้นตอนที่กำหนดไว้  
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และขั้นตอนที่กำหนดไว้  
ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

2. การใช้อุปกรณ์และ/ 
    หรือเคร่ืองมือ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือในการ
ทดลองได้อย่างถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติ และคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็น 
ผู้แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือ 
ในการทดลองไม่ถูกต้อง และ 
ไม่มีความคล่องแคล่วในการใช ้

3. การบันทึกผลการ
ทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มี
ระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการ
อธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และ
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะอย่าง
ถูกต้อง มีระเบียบ มีการ 
ระบุหน่วย มีการอธิบาย 
ข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามการทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ แต่ไม่เป็น
ระเบียบ ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบายข้อมูล 
ให้เห็นถงึความสัมพันธ์ของ 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ ไม่มีการ 
ระบุหน่วย และไม่เป็นไปตาม 
การทดลอง 
 

4. การจัดกระทำ
ข้อมูลและการ
นำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการจำแนกข้อมูล 
ให้เห็นความสัมพันธ์  
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้  
แต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็น 
ระบบ มีการยกตัวอย่าง 
เพิ่มเติมให้เข้าใจง่ายและ 
นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ 
ยังไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่างไม่เป็น 
ระบบ และมีการนำเสนอ 
ไม่สื่อความหมาย 
และไม่ชัดเจน 

5. การสรุปผลการ
ทดลอง 

สรุปผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไมค่รอบคลุมข้อมูลจาก 
การวิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทดลองได้ 
โดยมีครู หรือผู้อื่นแนะนำบ้าง  
จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใชข้้อมูลจาก 
การทดลอง 

6. การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเคร่ืองมือ 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเคร่ืองมือใน
การทดลองและมีการทำความ
สะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตาม
หลักการและแนะนำให้ผู้อื่นดูแล 
และเก็บรักษาได้ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
มีการทำความสะอาดอย่าง 
ถูกต้อง แต่เก็บไม่ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลอง 
มีการทำความสะอาด 
แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครู 
หรือผู้อื่นแนะนำ 

ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ 
เคร่ืองมือในการทดลองและ 
ไม่สนใจทำความสะอาด 
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง 

 
 
บันทึกหลังสอน  
 ผลการสอน 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 นักเรียนเกิดทักษะใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีทำได้ 
  การสังเกต   การวัด  การใช้จำนวน   การจำแนกประเภท 
 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง  สเปซกับสเปซ  สเปซกับเวลา 
  การจัดกระทำและการส่ือความหมายข้อมูล  การพยากรณ์   
  การลงความเห็นจากข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  การกำหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงข้อสรุป 
  การสร้างแบบจำลอง 
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 นักเรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ใดบ้าง ทำเครื่องหมาย  ในช่องว่างท่ีตรงกับทักษะท่ีเกิด 
  การสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การแก้ปัญหา 
  การส่ือสาร   ความร่วมมือ   การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
  

ลงช่ือ.................................................................. 
                      (นางสาวดวงสุรีย์  ชัชวาลย์ปรีชา) 
                            ตำแหน่ง ครู 
               วันท่ี.......เดือน........................พ.ศ. .......... 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
  
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นางสุวิมล พรหมมะ) 
             ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 
      ลงช่ือ.................................................................. 
                           (นายปกาศิต  อนุกูล) 
           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านสันจำปา 
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แบบบันทึกการตรวจช้ินงาน 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล นักเรียน 

รายการประเมิน 

รวม 
(28) 

การปฏิบัติการ
ทดลอง 
(24) 

ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ 
“ระดับเสียงและการ

ป้องกัน” (4) 

1 เด็กชายจะกอแหละ จะฟู    
2 เด็กหญิงลลิดา  จะฟู    
3 เด็กชายยุทธนา  จะหวะ    
4 เด็กชายนิธิกันต์ ตามิ    
5 เด็กหญิงปรีชญา แสงอรุณ    
6 เด็กชายพชรพล แสนฉึ่ง    
7 เด็กชายปวีร์  ล่ีเจริญวงศ์    
8 เด็กหญิงลิลล่ี  แสนหมี่    
9 เด็กหญิงเกียรติมณี  เฉลิมพลศักดา    
10 เด็กหญิงปุณยภา  แสนล่ี    
11 เด็กชายภัทรพล   แสนจัน    
12 เด็กชายชานน  แสนล่ี    
13 เด็กชายโกโก้  เลาหมี่    
14 เด็กหญิงวันนิภา  เลาลี    
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