
โครงสร้างแผนฯ วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.3 

เวลา 80 ชัว่โมง 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 
การเจริญเติบโต
ตามวยั 

1. ลกัษณะรปูร่าง - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม
สบืคน้ 

1. ทกัษะการสงัเกต 
2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

2. น ้าหนักและส่วนสงู - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการสงัเกต 
2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

3. เกณฑม์าตรฐาน
การเจรญิเตบิโต
ของเดก็ไทย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

1. ทกัษะการสงัเกต 
2. ทกัษะการเปรยีบเทยีบ 

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 
ปัจจยัการ
เจริญเติบโต 

1. ปัจจยัทีม่ผีลต่อการ
เจรญิเตบิโต :    
กรรมพนัธุ ์

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        
: กระบวนการเรยีนความรู ้
ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. ปัจจยัทีม่ผีลต่อการ
เจรญิเตบิโต :   
สิง่แวดลอ้ม 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคการต่อ
เรื่องราว (Jigsaw) 

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 
ครอบครวัและเพือ่น
ของฉัน 

1. ความส าคญัของ
ครอบครวั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

1. ทกัษะการวเิคราะห ์
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

2. ความแตกต่างของ
แต่ละครอบครวั 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการวเิคราะห ์
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

3. การสรา้งสมัพนัธภาพ
ในครอบครวั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   
: กระบวนการสรา้งเจตคต ิ

1. ทกัษะการวเิคราะห ์
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

4. การสรา้งสมัพนัธภาพ
ในกลุ่มเพื่อน 

- วธิสีอนแบบบรรยาย - ทกัษะการเชื่อมโยง 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 
การล่วงละเมิด    
ทางเพศ 

1. การล่วงละเมดิ   
ทางเพศ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ   
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. ประเภทของการ
ล่วงละเมดิทางเพศ 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม
สบืคน้ 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

  



 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 
การล่วงละเมิด    
ทางเพศ (ต่อ) 

3. พฤตกิรรมทีน่ าไปสู่
การถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศ 

- วธิสีอนแบบกรณีศกึษา 1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

4. วธิหีลกีเลีย่ง
พฤตกิรรมทีน่ าไปสู่
การถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศ 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 
โรคควรรู้ 

1. ประเภทของโรค - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. การแพร่กระจาย  
ของโรคโดยทางตรง 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคกลุ่ม
สบืคน้ 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

3. การแพร่กระจาย  
ของโรคโดยทางออ้ม 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่
ตรวจสอบ 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

4. วธิป้ีองกนัการ   
แพร่กระจายของโรค 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        
: กระบวนการเรยีนความรู ้
ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการส ารวจคน้หา 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 
อาหารกบัสุขภาพ 

1. อาหารหลกั 5 หมู ่ - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. การจ าแนก      
อาหารหลกั 5 หมู ่

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     
สีส่หาย 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

3. การเลอืกกนิอาหารที่
เหมาะสม 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

4. โภชนบญัญตั ิ         
9 ประการ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        
: กระบวนการเรยีนความรู ้
ความเขา้ใจ 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

5. ธงโภชนาการ - วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

 
  



หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 
อาหารกบัสุขภาพ 
(ต่อ) 

6. การกนิอาหารใน
ปรมิาณทีเ่หมาะสม
ตามธงโภชนาการ 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     
สีส่หาย 

1. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 
การดแูลฟันของเรา 

1. โครงสรา้งของฟัน - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนคิการต่อ
เรื่องราว (Jigsaw) 

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. หน้าทีข่องฟันและ
การดแูลฟัน 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

3. อุปกรณ์ในการ    
แปรงฟัน และการ
แปรงฟันอย่างถูกวธิ ี

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   
กลุ่มสมัพนัธ ์

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

4. การแปรงฟันให้
สะอาดอย่างถูกวธิ ี

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการระบ ุ
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 

ความปลอดภยัจาก

อบุติัเหตุ 

1. สาเหตุของการเกดิ
อุบตัเิหตใุนบา้น 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

2. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัจาก
อุบตัเิหตใุนบา้น 

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   
กลุ่มสมัพนัธ ์

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

3. อุบตัเิหตใุนโรงเรยีน - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     
สีส่หาย 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

4. สาเหตุของการเกดิ
อุบตัเิหตใุนการ
เดนิทาง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัขณะ
เดนิทางดว้ยเทา้ 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

6. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัขณะ
โดยสารรถประจ าทาง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

  



หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 
ความปลอดภยัจาก
อบุติัเหตุ (ต่อ) 

7. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัขณะ
โดยสารรถไฟฟ้า 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ        
: กระบวนการเรยีนความรู ้
ความเขา้ใจ 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

8. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ  
ความปลอดภยั     
ขณะโดยสาร
รถจกัรยานยนต ์    
และขีร่ถจกัรยาน 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

9. วธิปีฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัขณะ
โดยสารเรอื 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่อง
รอบวง 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

10. การปฏบิตัตินเพื่อ
ความปลอดภยัจาก
อุบตัเิหตตุ่างๆ 

- วธิสีอนโดยใชก้ารแสดง
บทบาทสมมุต ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

11.การขอความ
ช่วยเหลอืเมื่อเกดิ
อุบตัเิหต ุ

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9 

การบาดเจบ็และ   

การปฐมพยาบาล 

1. การบาดเจบ็จาก
การเล่น 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

2. ลกัษณะบาดแผล   
ฟกช ้า โน หอ้เลอืด 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคคู่คดิ     
สีส่หาย 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

3. วธิปีฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช ้า โน 
หอ้เลอืด 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

4. ลกัษณะบาดแผล
ถลอก 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่อง
รอบวง 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วธิปีฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

6. ลกัษณะบาดแผลตดั - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

 
  



หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่9 
การบาดเจบ็และ     
การปฐมพยาบาล 
(ต่อ) 

7. วธิปีฐมพยาบาล
บาดแผลตดั 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

8. ลกัษณะและสาเหตุ
ของเลอืดก าเดาไหล 

- วธิสีอนโดยใชก้ารอภปิราย
กลุ่มย่อย 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

9. วธิปีฐมพยาบาล
เลอืดก าเดาไหล 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

10. วธิปีฐมพยาบาลเมื่อ
บาดเจบ็จากการเล่น 

- วธิสีอนโดยใชก้ารแสดง
บทบาทสมมุต ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่10 
กิจกรรมเคลื่อนไหว 

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกาย 

- วธิสีอนแบบกระบวนการ   
กลุ่มสมัพนัธ ์

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

2. หลกัการปฏบิตัใินการ
ฝึกเคลื่อนไหวร่างกาย 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

3. ย่อยดื และเขย่ง - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

4. เหยยีดแขนงอล าตวั
และแกว่งตวั 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

5. เดนิไขวเ้ทา้ และ   
เดนิถอยหลงั 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

6. วิง่กระโดดเขย่ง และ
กระโจน 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

7. การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

8. ทดสอบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการกลุ่ม 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11 
เกมเบด็เตลด็ 

1. การออกก าลงักาย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ  
: กระบวนการสรา้งความ
ตระหนัก 

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

2. หลกัการออกก าลงั-
กาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการสรา้งเจตคต ิ

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

3. การอบอุ่นร่างกาย - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

  



หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่11 
เกมเบด็เตลด็ (ต่อ) 

4. เกมแขง่รถ - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

5. เกมบอลเรยีกชื่อ - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

6. เกมต ารวจ            
ไล่จบัขโมย 

- วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

7. เกมกระโดดฮอ้ป - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

8. การสาธติการเล่น  
เกมเบด็เตลด็ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการกลุ่ม 

1. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
2. ทกัษะการเชื่อมโยง 

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่12 
การละเล่นพื้นเมือง 

1. การละเล่นพืน้เมอืง - วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคเล่าเรื่อง
รอบวง 

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

2. การละเล่นมอญ-  
ซ่อนผา้ 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

3. การละเล่นโพงพาง - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 1. ทกัษะการจดักลุ่ม 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

4. การละเล่นเสอืขา้ม-
หว้ย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

5. การสาธติการละเล่น
พืน้เมอืง 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการกลุ่ม 

1. ทกัษะการจดักลุ่ม 
2. ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้

1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13 
สมรรถภาพทางกาย 

1. กจิกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื : เทคนิคการต่อ
เรื่องราว (Jigsaw) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

2. ยนืกระโดดไกล - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

3. ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

4. ดนัพืน้ 30 วนิาท ี - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

5. วิง่เกบ็ของ - วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

6. วิง่ 50 เมตร - วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 
  



หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

วิธีสอน/กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ 

ทกัษะการคิด 
เวลา 

(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่13 
สมรรถภาพทางกาย 
(ต่อ) 

7. การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

8. การสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5E) 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

9. กจิกรรมสรา้งเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการปฏบิตั ิ

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

10. กจิกรรมนันทนาการ
ประเภทการเล่นเกม
หรอืกฬีา 

- วธิสีอนโดยใชเ้กม - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

11. การสาธติกจิกรรม
ออกก าลงักาย 

- วธิสีอนโดยเน้นกระบวนการ     
: กระบวนการกลุ่ม 

- ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้ 1 

 


