
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อวัยวะภายใน         5 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 1.1 ป.2/1 อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน 
   ป.2/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะภายในมีความสำคัญต่อระบบการทำงานของร่างกาย ดังนั้นเราจึงควรดูแลรักษาอวัยวะภายในอย่างถูกวิธี 
เพ่ือให้อวัยวะทำงานได้อย่างเป็นปกติ และมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง หัวใจ ตับ ไต 

ปอด กระเพาะอาหาร ลำไส้ ฯลฯ) 
  2) การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
   - การระมัดระวังการกระแทก - การออกกำลังกาย - การกินอาหาร 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  - ลักษณะของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการสังเกต 
  2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 3. มีความรับผิดชอบ 



 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 บัตรภาพอวัยวะภายในร่างกาย 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อวัยวะภายใน 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิธีดูแลรักษาสมอง และหัวใจ 
  2) ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง ตับ และไต 
  3) ตรวจใบงานที่ 1.3 เรื่อง วิธีดูแลรักษาปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ 
  4) ตรวจใบงานที่ 1.4 เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพกับอวัยวะภายใน 
  5) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  7) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  8) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อวัยวะภายใน 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจบัตรภาพอวัยวะภายในร่างกาย 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) เอกสารประกอบการสอน 
  4) เพลง อวัยวะของเรา 
  5) บัตรคำ 
  6) กระดาษขนาด A4 



 

  7) สลาก 
  8) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิธีดูแลรักษาสมอง และหัวใจ 
  9) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ตับ และไต 
  10) ใบงานที่ 1.3 เรื่อง วิธีดูแลรักษาปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ 
  11) ใบงานที่ 1.4 เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพกับอวัยวะภายใน 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - ห้องสมุด 
  



 

เรื่องที่ 1 อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน       1 ชั่วโมง
วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. ครูนำนักเรียนร้องเพลง อวัยวะของเรา แล้วให้นักเรียนร้องตามและทำท่าทางประกอบ โดยครูสังเกตนักเรียนว่า
ทำถูกต้องหรือไม่ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางแก้ไข และชมเชยนักเรียนที่สามารถทำท่าทางประกอบได้ถูกต้อง  

 2. ครูให้นักเรียนเรียงลำดับอวัยวะต่างๆ ที่อยู่ในเนื้อเพลงตั้งแต่อวัยวะส่วนบนจนถึงส่วนล่าง แล้วบอกลักษณะและ
หน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ให้ถูกต้อง 

 3. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า อวัยวะที่นักเรียนสังเกตเห็นหรือมองเห็นได้ด้วยตาของนักเรียนนั้นเรียกว่า อวัยวะ
ภายนอก ส่วนอวัยวะที่นักเรียนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่านั้นเรียกว่า อวัยวะภายใน 

ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา (Explore) 

  ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้
เรื่อง อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน จากหนังสือเรียน  

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายลักษณะของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง 
 2. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างชื่ออวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน แล้วร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Expand) 

 1. ครูนำบัตรคำแสดงชื่ออวัยวะต่างๆ มาติดบนกระดาน แล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันจำแนกบัตรคำแสดงชื่ออวัยวะต่างๆ ให้เป็น 2 แถว ตามที่กำหนด  

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. ครูตรวจสอบผลนักเรียนในการจำแนกบัตรคำชื่ออวัยวะต่างๆ 
 2. นักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
 
   



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

เพลง อวัยวะของเรา 

   ที่มา : ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง 
  ตาเรามีไว้ดู หูเรามีไว้ฟัง 
 จมูกอยู่ตรงกลาง มีไว้สำหรับหายใจ 
  มือเรามีสองมือ เอาไว้จับถือทำงานทั่วไป 
 ส่วนขาพาเราเดินได้ (ซ้ำ) ไปไหนไหนด้วยขาของเรา 

 

  



 

 
 
 

แขน จมูก 

เท้า ตา 

ห ู มือ 

ขา ปาก 

สมอง ตบั 

ปอด หวัใจ 

ไต ล าไส้ 

กระเพาะอาหาร 
 


 

บตัรค า 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เรื่องที่ 2 สมองและหัวใจ          1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดสี่สหาย 

ขั้น นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูให้นักเรียนวาดรูปหัวใจตามจินตนาการของตนเอง ลงในกระดาษขนาด A4 ที่ครูแจกให้ พร้อมเขียนบอกหน้าที่
และความสำคัญของหัวใจ 

 2. นักเรียนแต่ละคนแลกเปลี่ยนกันดูผลงานกับเพ่ือน แล้วครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและขนาดของ
หัวใจ โดยให้นักเรียนกำมือ เพื่อเปรียบเทียบขนาดของหัวใจตนเองกับกำมือ 

ขั้น สอน 

 1. นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง สมอง และหัวใจ จากหนังสือเรียน  
 2. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปความรู้เกี่ยวกับสมอง และหัวใจ ในประเด็นที่กำหนด 
 3. สมาชิกแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายและสรุปความรู้ในแต่ละประเด็น แล้วส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการศึกษา

หน้าชั้นเรียน 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิธีดูแลรักษาสมอง และหัวใจ โดยให้สมาชิกแต่ละคนหา

คำตอบด้วยตนเองจนครบทุกข้อ แล้วจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเอง (สมาชิก  อีกคู่ในกลุ่ม
ก็ปฏิบัติกิจกรรมเช่นเดียวกัน) 

 5. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (4 คน) ผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเองให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งในกลุ่มฟัง เพื่อหาข้อสรุปของ
คำตอบแล้วบันทึกลงในใบงานที่ 1.1 เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

ขั้น สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปตำแหน่ง ลักษณะ และหน้าที่ของสมอง และหัวใจ พร้อมบอกวิธีดูแลรักษาอวัยวะดังกล่าวให้
ทำงานได้อย่างปกติ 
 
   



 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 

สมอง 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หวัใจ 

  

สมองส่วนกลาง 

ท ำหน้ำที ่เป็นสถำนีรบั-ส่งประสำทระหว่ำงสมอง
ส่วนหน้ำกบัส่วนทำ้ยเกีย่วกบักำรมองเหน็และ 
กำรไดย้นิ 

สมองส่วนหน้า 

ท ำหน้ำที ่ควบคมุกำรเคลื่อนไหว ควำมคดิ ควำมจ ำ 
สตปัิญญำ ควำมรูส้กึ กำรไดย้นิ กำรมองเหน็ กำรดม
กลิน่ กำรสมัผสั กำรพดู และกำรรบัรส 

สมองส่วนหลงั 

ท ำหน้ำที ่ควบคมุกลำ้มเน้ือบรเิวณ
ใบหน้ำ กำรท ำงำนเหนืออ ำนำจจติใจ 
กำรท ำงำนของระบบกลำ้มเน้ือและ  
กำรทรงตวั 

การท างานประสานกนัของหวัใจทัง้ 4 ห้อง ท าให้หวัใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายได้เป็นปกติ 

ทีม่ำ : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 

หวัใจซีกขวา 

รบัเลอืดจำกส่วนต่ำงๆ ของ
ร่ำงกำย เพื่อส่งไปฟอกทีป่อด 

หวัใจซีกซ้าย 

รบัเลอืดจำกปอดเพื่อส่งไปยงั
ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 

เลอืดแดง 

เลอืดด ำ         
จำกร่ำงกำย 

ปอด 

สมองแต่ละส่วนจะท าหน้าทีแ่ตกต่างกนั 

กำ้นสมอง 



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.1 วิธีดแูลรกัษาสมอง และหวัใจ 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้เขยีนบอกชื่อ และวธิดีแูลรกัษำอวยัวะในภำพ 

ภาพอวยัวะ ช่ืออวยัวะ วิธีดแูลรกัษาอวยัวะ 

1.     

  

  

  

  

  

  

  

2.     

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.1 วิธีดแูลรกัษาสมอง และหวัใจ 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้เขยีนบอกชื่อ และวธิดีแูลรกัษำอวยัวะในภำพ 

ภาพอวยัวะ ช่ืออวยัวะ วิธีดแูลรกัษาอวยัวะ 

1.              สมอง   1. พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ  

 2. ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ำ่เสมอ  

 3. ไม่ดืม่สุรำ ไม่เสพสำรเสพตดิ  

 4. กนิอำหำรทีม่ปีระโยชน์  

 5. ระมดัระวงัไมใ่หข้องแขง็กระแทกศรีษะ  

  

  

  

2.              หวัใจ   1. พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ  

 2. ท ำจติใจใหร้่ำเรงิแจ่มใสอยู่เสมอ ไม่เครยีด  

 3. ไม่ดืม่สุรำ ไม่สบูบุหรี ่  

 4. ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ำ่เสมอ และเหมำะสมกบัวยั  

 5. กนิอำหำรทีม่ปีระโยชน์ หลกีเลีย่งอำหำรทีม่ไีขมนัสงู  

  

  

  

 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เรื่องที่ 3 ตับและไต                 1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคช่วยกันคิดช่วยกันเรียน 

ขั้น นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการดูแลรักษาอวัยวะภายใน แล้วให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างโรคท่ีเกิดกับอวัยวะ
ภายใน เช่น โรคตับ โรคไต โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น 

 2. ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจว่า โรคเหล่านี้เป็นโรคที่พบได้บ่อย แต่สามารถป้องกันได้ หากรู้วิธีการดูแลตนเองอย่าง
ถูกวิธี 

ขั้น สอน 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ตับ และไต จากหนังสือเรียน  
 2. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปความรู้เกี่ยวกับตับ และไต ในประเด็นที่กำหนด 
 3. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง ตับ และไต เมื่อทำเสร็จแล้วจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันตรวจคำตอบใน

ใบงานตามแนวเฉลยที่ครูแจกให้ และช่วยกันอธิบายสิ่งที่สงสัยให้แก่สมาชิกซ่ึงเป็นคู่ของตนเองฟัง 
 4. นักเรียนแต่ละคนนำใบงานที่ 1.2 ส่งครู แล้วครูรวบรวมคะแนนนำมาหาค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม 
 5. ครูประกาศผลคะแนนและกล่าวชมเชยกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด แล้วนำผลงานของกลุ่มดังกล่าวมาจัดป้ายนิเทศ

แสดงผลงานของนักเรียน 

ขั้น สรุป 

  ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มสรุปตำแหน่ง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลรักษาตับและไต กลุ่มละ 1 ประเด็น ครูตรวจสอบความ
ถูกต้องและอธิบายเพ่ิมเติม 
  



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

ตบั 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไต 

  

ตบักลีบซ้าย 

มขีนำดเลก็ และแบนกว่ำดำ้นขวำ 

ตบักลีบขวา 

มขีนำดใหญ่เป็น 6 เท่ำของกลบี
ดำ้นซำ้ย 

ไต 

ไตม ี2 ขำ้ง คอื ไตขำ้งขวำและไตขำ้งซำ้ย 
ไตขำ้งขวำจะอยูต่ ่ำกว่ำไตขำ้งซำ้ย เพรำะ
มตีบัทบัซอ้นอยู ่

หลอดไต 

ท ำหน้ำทีล่ ำเลยีงน ้ำปัสสำวะ
ไปสู่กระเพำะปัสสำวะ 

ทีม่ำ : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 

ไตขำ้งขวำ ไตขำ้งซำ้ย 

กระเพำะปัสสำวะ 



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.2 ตบั และไต 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนวเิครำะหข์อ้ควำมทีก่ ำหนดว่ำ เป็นต ำแหน่ง ลกัษณะ หน้ำที ่และวธิดีแูลรกัษำอวยัวะใด 
แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบัอวยัวะดงักล่ำว 

 
อวยัวะ 

ต าแหน่ง ลกัษณะหน้าท่ี และวิธีดแูลรกัษา 
ตบั ไต 

1. อยู่ดำ้นขวำบนของช่องทอ้ง และอยู่ใกลก้ะบงัลม   

2. รปูร่ำงคลำ้ยเมด็ถัว่แดง มขีนำดเท่ำก ำมอื สนี ้ำตำลแกมแดง   

3. ขบัสำรพษิออกจำกร่ำงกำย และผลติน ้ำด ี   

4. ไม่กนิอำหำรดบิ หรอืสุกๆ ดบิๆ   

5. กรองของเสยีออกจำกเลอืดและขบัออกมำพรอ้มกบัน ้ำ 
 ในรปูปัสสำวะ 

  

6. รปูร่ำงคลำ้ยลิม่เลอืด ลกัษณะเป็นกลบี 2 กลบี ขนำดไม่เท่ำกนั 
 มสีนี ้ำตำลแดง 

  

7. อยู่ดำ้นล่ำงของช่องทอ้งทำงดำ้นซำ้ย และดำ้นขวำ  
 อยู่ใกลก้ระดกูสนัหลงั ยดึตดิกบักะบงัลม 

  

8. ไม่ดื่มสุรำ ชำ กำแฟ   

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.2 ตบั และไต 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนวเิครำะหข์อ้ควำมทีก่ ำหนดว่ำ เป็นต ำแหน่ง ลกัษณะ หน้ำที ่และวธิดีแูลรกัษำอวยัวะใด 
แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบัอวยัวะดงักล่ำว 

 
อวยัวะ 

ต าแหน่ง ลกัษณะหน้าท่ี และวิธีดแูลรกัษา 
ตบั ไต 

1. อยู่ดำ้นขวำบนของช่องทอ้ง และอยู่ใกลก้ะบงัลม ✓  

2. รปูร่ำงคลำ้ยเมด็ถัว่แดง มขีนำดเท่ำก ำมอื สนี ้ำตำลแกมแดง  ✓ 

3. ขบัสำรพษิออกจำกร่ำงกำย และผลติน ้ำด ี ✓  

4. ไม่กนิอำหำรดบิ หรอืสุกๆ ดบิๆ ✓  

5. กรองของเสยีออกจำกเลอืดและขบัออกมำพรอ้มกบัน ้ำ 
 ในรปูปัสสำวะ 

 ✓ 

6. รปูร่ำงคลำ้ยลิม่เลอืด ลกัษณะเป็นกลบี 2 กลบี ขนำดไม่เท่ำกนั 
 มสีนี ้ำตำลแดง ✓  

7. อยู่ดำ้นล่ำงของช่องทอ้งทำงดำ้นซำ้ย และดำ้นขวำ  
 อยู่ใกลก้ระดกูสนัหลงั ยดึตดิกบักะบงัลม 

 ✓ 

8. ไม่ดื่มสุรำ ชำ กำแฟ  ✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เรื่องที่ 4 ปอดกระเพราะอาหารและลำไส้      1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ 

ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวนความรู้เกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายในต่างๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การรู้วิธีดูแลรักษาตนเอง และปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี จะทำให้มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์ แข็งแรง 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

 1. ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ จากหนังสือเรียน ตามประเด็น
ที่กำหนด 

 2. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนศึกษาความรู้เกี่ยวกับปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ ตามประเด็นที่กำหนด 
พร้อมแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการศึกษาและสืบค้นประเด็นความรู้แก่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มตามความ
เหมาะสม 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

  สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เรื่อง ปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ ตามท่ีได้วางแผนร่วมกัน
ไว้ 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ  

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปความรู้เกี่ยวกับอวัยวะภายในดังกล่าวตามประเด็นที่กำหนด 
 2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2-3 กลุ่ม ออกมารายงานสรุปความรู้ในแต่ละประเด็น โดยครูและเพ่ือนนักเรียนร่วมกัน

ตรวจสอบความถูกต้อง 
 3. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 1.3 เรื่อง วิธีดูแลรักษาปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ 
 4. ครูเฉลยคำตอบในใบงานที่ 1.3 แล้วให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือตรวจคำตอบตามที่ครูเฉลย  

ขั้นที่ 5 สรุป 

  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปตำแหน่ง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลรักษาปอด กระเพาะอาหาร และลำไส้ให้สามารถ
ทำงานได้อย่างปกติ 
 
 
  



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

ปอด 

    
 

 
 
 
 
 
 

กระเพาะอาหาร 

 
 
 
 
 
 

 

ล าไส้ 

 

 

 

     

หลอดลม 

ท ำหน้ำทีเ่ป็นทำงผ่ำนของ
อำกำศลงสู่ปอด 

ปอด 

ปอดขำ้งขวำมขีนำดใหญ่กว่ำ 
ปอดขำ้งซำ้ย 

ล าไส้ใหญ ่

ท ำหน้ำที ่ดดูน ้ำและเกลอืแร่จำกกำก
อำหำร และขบัอุจจำระใหเ้คลื่อนไปยงั
ทวำรหนัก 

ล าไส้เลก็ 

ท ำหน้ำที ่ย่อยอำหำรใน
ขัน้ตอนสุดทำ้ย และดดูซมึ
สำรอำหำรเขำ้สู่กระแสเลอืด 

กระเพำะอำหำร 

หวัใจ 

ปอดขำ้งขวำ หลอดลม 
ปอดขำ้งซำ้ย 

กระเพาะอาหาร 
เป็นอวยัวะทีเ่ชื่อมต่อจำก
หลอดอำหำร 

หลอดอำหำร 

ล ำไสต้อนตน้ 

ทีม่ำ : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.3 วิธีดแูลรกัษาปอด กระเพาะอาหาร และล าไส้ 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้เขยีนวธิดีแูลรกัษำอวยัวะแต่ละภำพ 

 1.   

    

    

    

    

    
 

 2.   

    

    

    

    

    
 

 3.   

    

    

    

    

    
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.3 วิธีดแูลรกัษาปอด กระเพาะอาหาร และล าไส้ 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้เขยีนวธิดีแูลรกัษำอวยัวะแต่ละภำพ  (ตวัอย่ำง) 

 1.  - ไม่สบูบุหรี ่  

   - ไม่คลุกคลกีบัผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเกีย่วกบัระบบหำยใจ  
   - อยู่ในบรเิวณทีม่อีำกำศบรสุิทธิ ์  
    

    

    
 

 2.  - เคี้ยวอำหำรใหล้ะเอยีดก่อนกลนื  

   - กนิอำหำรแต่ละมื้อใหต้รงเวลำ  
   - ไม่กนิอำหำรรสจดั  
    

    

    
 

 3.  - ขบัถ่ำยใหเ้ป็นเวลำ  

   - กนิผกัผลไมเ้ป็นประจ ำ  
   - กนิอำหำรใหถู้กสุขลกัษณะ  
    

    

    
 

 
(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 5 การดูแลรักษาอวัยวะภายใน       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายใน และบอกผลดีของการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายในอย่างถูกต้อง 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. ครูตั้งประเด็นคำถาม ให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถาม 
 2. ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากชื่ออวัยวะภายใน แล้วร่วมกันอธิบายและสรุปแนวคำตอบตามประเด็นที่กำหนด 
 3. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปความรู้เกี่ยวกับอวัยวะภายในที่จับสลากได้ ตามประเด็นที่กำหนด 
 4. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอความรู้หน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่

บกพร่อง เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 5. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 1.4 เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพกับอวัยวะภายใน โดยให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรม

ที่กำหนดว่า มีผลต่ออวัยวะใด 
 6. ครูเฉลยคำตอบในใบงานที่ 1.4 ให้นักเรียนแลกกันตรวจกับเพ่ือนในกลุ่ม 
 7. ครูเน้นย้ำให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพให้เกิดเป็นสุขนิสัยที่ดี 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายในให้ทำงานได้อย่างปกติ พร้อมเสนอแนวทางในการนำความรู้ที่ได้รับ
ไปปรับใช้ในการดูแลสุขภาพให้ถูกต้องและเหมาะสม 
  

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำบัตรภาพอวัยวะภายในร่างกาย ทั้ง 7 อวัยวะ   โดยให้
ครอบคลุมประเด็นตามท่ีกำหนด 

 
 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 
 
 



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

สลากแสดงช่ืออวยัวะภายใน 

 

1. สมอง 

2. หวัใจ 

3. ตบั 

4. ไต 

5. ปอด 

6. กระเพาะอาหาร 

7. ล าไส้ 


 



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.4 พฤติกรรมสขุภาพกบัอวยัวะภายใน 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนวเิครำะหพ์ฤตกิรรมทีก่ ำหนดว่ำ มผีลต่ออวยัวะใด โดยขดี ✓ ลงในช่อง 

อวยัวะ 
พฤติกรรม 

สมอง หวัใจ ปอด 
กระเพาะ
อาหาร 

ล าไส้ ตบั ไต 

 1. รบัประทำนอำหำรทีม่ไีขมนัสงู        

 2. หกลม้ศรีษะกระแทกพืน้        

 3. กลัน้ปัสสำวะเป็นเวลำนำน        

 4. ชอบรบัประทำนอำหำรดบิ  
  หรอืสุกๆ ดบิๆ 

       

 5. รบัประทำนผลไมด้องเป็นประจ ำทุกวนั        

 6. ชอบรบัประทำนอำหำรทีแ่ขง็ 
  และเหนียวมำกๆ 

       

 7. ดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำ        

 8. อำศยัอยู่ในบรเิวณทีม่มีลพษิทำงอำกำศสงู        

 9. ขบัถ่ำยไม่เป็นเวลำ        

 10. อยู่ใกลผู้ท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจ ำ        

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 1.4 พฤติกรรมสขุภาพกบัอวยัวะภายใน 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนวเิครำะหพ์ฤตกิรรมทีก่ ำหนดว่ำ มผีลต่ออวยัวะใด โดยขดี ✓ ลงในช่อง 

อวยัวะ 
พฤติกรรม 

สมอง หวัใจ ปอด 
กระเพาะ
อาหาร 

ล าไส้ ตบั ไต 

 1. รบัประทำนอำหำรทีม่ไีขมนัสงู  ✓      

 2. หกลม้ศรีษะกระแทกพืน้ ✓       

 3. กลัน้ปัสสำวะเป็นเวลำนำน       ✓ 

 4. ชอบรบัประทำนอำหำรดบิ  
  หรอืสุกๆ ดบิๆ 

     ✓  

 5. รบัประทำนผลไมด้องเป็นประจ ำทุกวนั    ✓    

 6. ชอบรบัประทำนอำหำรทีแ่ขง็ 
  และเหนียวมำกๆ 

    ✓   

 7. ดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็นประจ ำ      ✓  

 8. อำศยัอยู่ในบรเิวณทีม่มีลพษิทำงอำกำศสงู   ✓     

 9. ขบัถ่ำยไม่เป็นเวลำ     ✓   

 10. อยู่ใกลผู้ท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจ ำ   ✓     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เฉลย          

 1. ก  2. ข  3. ค   4. ค  5. ข  6. ข  7. ค   8. ก  9. ค   10. ก 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  1    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ข้อใดเป็นอวัยวะภายในทั้งหมด 
  ก. สมอง ไต 
  ข. ตับ ผิวหนัง 
  ค. เหงือก หัวใจ 
 2. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของปอด 
  ก. ฟอกโลหิต 
  ข. สูบฉีดโลหิต 
  ค. แลกเปลี่ยนแก๊ส 
 3. “เป็นถุงกล้ามเนื้อใหญ่ มีรูปร่างคล้ายตัว J”  
  หมายถึงข้อใด 
  ก. ตับ 
  ข. ลำไส้เล็ก 
  ค. กระเพาะอาหาร 
 4. อวัยวะใดมีหน้าที่ดูดน้ำและเกลือแร่จากกากอาหาร 
  ก. ลำไส้ดูโอดินัม 
  ข. ลำไส้เล็ก 
  ค. ลำไส้ใหญ่ 
 5. “แดงกระตุกมือเมื่อจับถูกหม้อที่ร้อน” จาก

ข้อความนี้แสดงถึงการทำงานของอวัยวะใด 
  ก. หัวใจ 
  ข. สมอง 
  ค. ตับ 

 6. ใครดูแลรักษาตับได้ถูกต้อง 
  ก. ป้อมดื่มนมวันละ 1 แก้ว 
  ข. อู๊ดดื่มน้ำต้มสุกทุกวัน 
  ค. นัทดื่มกาแฟทุกวัน 
 7. เพราะเหตุใด การนอนพักผ่อนไม่พอ จึงเป็น

อันตราย   ต่อหัวใจ 
  ก. ทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน 
  ข. ทำให้เลือดไม่ไหลเวียนทั่วร่างกาย 
  ค. ทำให้หัวใจต้องทำงานหนัก 
 8. ใครมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมากที่สุด 
  ก. ต้นนั่งใกล้กับอาที่สูบบุหรี่ 
  ข. เต้นดูข่าวอันตรายจากการสูบบุหรี่ 
  ค. ต้อมใช้มือปิดจมูกขณะเดินผ่านผู้ที่สูบบุหรี่ 
 9. การกินอาหารรสเผ็ดจัดจะทำให้เป็นอันตรายต่อ

อวัยวะใด 
  ก. ปอด 
  ข. หัวใจ 
  ค. กระเพาะอาหาร 
 10. การกลั้นปัสสาวะไว้เป็นเวลานาน จะเป็นอันตราย

ต่ออวัยวะใด 
  ก. ไต 
  ข. ตับ 
  ค. ลำไส้ใหญ่ 

10 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ก  2. ข  3. ค   4. ก  5. ก  6. ค  7. ข   8. ก  9. ค   10. ข 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  1    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. การกินอาหารรสเผ็ดจัดจะทำให้เป็นอันตรายต่อ
อวัยวะใด 

  ก. กระเพาะอาหาร 
  ข. หัวใจ 
  ค. ปอด 
 2. การกลั้นปัสสาวะไว้เป็นเวลานาน จะเป็นอันตราย

ต่ออวัยวะใด 
  ก. ลำไส้ใหญ่ 
  ข. ไต 
  ค. ตับ 
 3. ใครมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมากที่สุด 
  ก. ต้อมใช้มือปิดจมูกขณะเดินผ่านผู้ที่สูบบุหรี่ 
  ข. เต้นดูข่าวอันตรายจากการสูบบุหรี่ 
  ค. ต้นนั่งใกล้กับอาที่สูบบุหรี่ 
 4. ใครดูแลรักษาตับได้ถูกต้อง 
  ก. อู๊ดดื่มน้ำต้มสุกทุกวัน 
  ข. นัทดื่มกาแฟทุกวัน 
  ค. ป้อมดื่มนมวันละ 1 แก้ว 
 5. เพราะเหตุใด การนอนพักผ่อนไม่พอ จึงเป็น

อันตราย   ต่อหัวใจ 
  ก. ทำให้หัวใจต้องทำงานหนัก 
  ข. ทำให้เลือดไม่ไหลเวียนทั่วร่างกาย 
  ค. ทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน  

 6. “แดงกระตุกมือเมื่อจับถูกหม้อที่ร้อน” จาก
ข้อความนี้แสดงถึงการทำงานของอวัยวะใด 

  ก. ตับ 
  ข. หัวใจ 
  ค. สมอง 
 7. อวัยวะใดมีหน้าที่ดูดน้ำและเกลือแร่จากกากอาหาร 
  ก. ลำไส้เล็ก 
  ข. ลำไส้ใหญ่ 
  ค. ลำไส้ดูโอดินัม 
 8. “เป็นถุงกล้ามเนื้อใหญ่ มีรูปร่างคล้ายตัว J”  
  หมายถึงข้อใด 
  ก. กระเพาะอาหาร 
  ข. ลำไส้เล็ก 
  ค. ตับ 
 9. ข้อใดเป็นอวัยวะภายในทั้งหมด 
  ก. เหงือก หัวใจ 
  ข. ตับ ผิวหนัง 
  ค. สมอง ไต 
 10. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของปอด 
  ก. แลกเปลี่ยนแก๊ส 
  ข. สูบฉีดโลหิต 
  ค. ฟอกโลหิต 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนที่ 2 ธรรมชาติของมนุษย์        2 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 1.1 ป.2/3 อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ดังนั้นในขณะที่เรายังมีชีวิตอยู่ควรดูแลร่างกายให้สมบูรณ์
แข็งแรง และรู้จักดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  - วิธีการดูแลสุขภาพร่างกายตามหลัก 6 อ. 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการระบุ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 4. มีความรับผิดชอบ 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 แผนภาพแสดงธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ 
  



 

 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 2.1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย 
  2) ตรวจใบงานที่ 2.2 เรื่อง ชีวิตและสุขภาพของฉัน 
  3) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  4) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  6) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ธรรมชาติของมนุษย์ 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแผนภาพแสดงธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บัตรภาพ 
  3) ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย 
  4) ใบงานที่ 2.2 เรื่อง ชีวิตและสุขภาพของฉัน 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
  



 

เรื่องที่ 1 ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์         1 ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 4 คน ออกมาหน้าชั้นเรียน แล้วแจกบัตรภาพให้นักเรียนคนละ 1 ภาพ (คละภาพในแต่
ละช่วงวัย โดยแต่ละภาพจะกำหนดหมายเลขกำกับไว้) จากนั้นให้แสดงภาพให้เพ่ือนในชั้นเรียนเห็นอย่างชัดเจน  

 2. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แล้วให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันเรียงลำดับ
ภาพตามช่วงวัยต่างๆ ให้ถูกต้อง 

 3. ครูเฉลยคำตอบโดยเรียงลำดับภาพที่ถูกต้องให้นักเรียนดู และกล่าวชมเชยกลุ่มที่เรียงลำดับได้ถูกต้อง 

ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู้ 

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ จากหนังสือเรียน  
 2. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ โดยนำผลการวิเคราะห์มาอธิบายว่าธรรมชาติของชีวิต

มนุษย์คืออะไร แล้วบันทึกผล 
 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ให้นักเรียนฟัง 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบงานที่ 2.1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างวัย โดยให้สมาชิกแต่ละคนหาคำตอบ

ด้วยตนเองจนครบทุกข้อ แล้วจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเอง (สมาชิกอีกคู่ในกลุ่มก็ปฏิบัติ
กิจกรรมเช่นเดียวกัน) 

 5. น้กเรียนแต่ละคู่ในกลุ่มเดิมผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเองให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งฟัง เพื่อหาข้อสรุปของคำตอบแล้ว
บันทึกลงในใบงานที่ 2.1 เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ 

 1. นักเรียนร่วมกันเรียงลำดับช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ และสรุปธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
 2. ครูให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายในแต่

ละช่วงวัยต่อไปในอนาคต 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  ครูวัดและประเมินผลนักเรียนจากการทำใบงานที่ 2.1  
  



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 

  

บตัรภาพ 


 

ท่ีมา : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 2.1 ความแตกต่างระหว่างวยั 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้อธบิำยควำมแตกต่ำงตำมหวัขอ้ทีก่ ำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 วยั   วยั   

 สผีม   สผีม   

 รปูร่ำง   รปูร่ำง   

 ผวิหนงั   ผวิหนงั   

     

     
  

    



 

 
 ใบงานท่ี 

 2.1 ความแตกต่างระหว่างวยั 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้อธบิำยควำมแตกต่ำงตำมหวัขอ้ทีก่ ำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 วยั  เดก็  วยั  ชรำ  

 สผีม  มผีมสดี ำ  สผีม  มผีมสขีำว  

 รปูร่ำง  เลก็ บอบบำง  รปูร่ำง  ใหญ ่  

 ผวิหนงั  ผวิขำวอมชมพ ูดมูสุีขภำพด ี  ผวิหนงั  ผวิหนังเหีย่วย่น  

     

     
  

 
(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

  

(ตวัอย่ำง) 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เรื่องที่ 2 หลักการดูแลร่างกาย               1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูถามนักเรียนว่า ถ้าเราไม่สามารถหลีกเลี่ยงภาวะการเจ็บป่วยได้ เราจะมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือให้เราเป็น
คนมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

ขั้นที่ 2 จำแนกความแตกต่าง 

 1. นักเรียนกลุ่มเดิมช่วยกันรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความแตกต่างของการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. และแนวทางใน
การปฏิบัติ แล้วจำแนกความแตกต่างของการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. จากหนังสือเรียน 

 2. สมาชิกกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความแตกต่างของการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. และแนวทางในการปฏิบัติ 
 3. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 หาลักษณะร่วม 

 1. ครูยกตัวอย่างวิธีการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. และแนวทางในการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพในวัยของครู เพ่ือให้
นักเรียนพิจารณาเปรียบเทียบกับวิธีการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. และแนวทางในการปฏิบัติที่นักเรียนรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือหาลักษณะร่วมที่มีความคล้ายคลึงกันหรือเหมือนกัน 

 2. นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 ระบุชื่อความคิดรวบยอด  

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และหาคำตอบในประเด็นคำถามที่ครูกำหนด 
 2. นักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะร่วมของวิธีการดูแลสุขภาพตามหลัก 6 อ. และแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้อง

เหมาะสม 

ขั้นที่ 5 ทดสอบและนำไปใช้ 

  นักเรียนทำใบงานที่ 2.2 เรื่อง ชีวิตและสุขภาพของฉัน เมื่อทำเสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนทำแผนภาพแสดงธรรมชาติของชีวิตมนุษย์   โดยให้ครอบคลุมประเด็น
ตามท่ีกำหนด 

 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
  



 

 
 ใบงานท่ี 

 2.2 ชีวิตและสขุภาพของฉัน 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบนัทกึขอ้มลูตำมประเดน็ทีก่ ำหนด 

 1. ชื่อ   นำมสกุล   ชื่อเล่น   อำย ุ  

 2. สมำชกิในครอบครวั 

ล ำดบัที ่ ชื่อ-นำมสกุล เพศ อำยุ 
    
    
    
    
    
    

 
 3. สมำชกิในครอบครวัของนกัเรยีน  เคยเจบ็ป่วย  ไม่เคยเจบ็ป่วย 

  ถำ้เคย ป่วยเป็นโรค   

 4. นกัเรยีน  เคยไปร่วมงำนศพ  ไม่เคยไปร่วมงำนศพ 

 5. ถำ้นกัเรยีนตอ้งกำรมชีวีติทีย่นืยำว และมสีุขภำพแขง็แรง ควรปฏบิตัอิย่ำงไร 

    

    

    

    

    

     



 

 
 ใบงานท่ี 

 2.2 ชีวิตและสขุภาพของฉัน 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบนัทกึขอ้มลูตำมประเดน็ทีก่ ำหนด 

 1. ชื่อ   นำมสกุล   ชื่อเล่น   อำย ุ  

 2. สมำชกิในครอบครวั 

ล ำดบัที ่ ชื่อ-นำมสกุล เพศ อำยุ 
    
    
    
    
    
    

 
 3. สมำชกิในครอบครวัของนกัเรยีน  เคยเจบ็ป่วย  ไม่เคยเจบ็ป่วย 

  ถำ้เคย ป่วยเป็นโรค   

 4. นกัเรยีน  เคยไปร่วมงำนศพ  ไม่เคยไปร่วมงำนศพ 

 5. ถำ้นกัเรยีนตอ้งกำรมชีวีติทีย่นืยำว และมสีุขภำพแขง็แรง ควรปฏบิตัอิย่ำงไร 

    

    

    

    

    

    

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     

 

  



 

เฉลย          

 1. ก  2. ค  3. ก   4. ข  5. ข  6. ค  7. ข   8. ก  9. ข   10. ก 

 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  2    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.   แก่ ตาย ควรเติมคำใดลงในช่องว่าง 
  ก. เกิด 
  ข. เด็ก 
  ค. ชรา 
 2. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
  ก. ทุกคนต้องไม่ตาย 
  ข. บางคนไม่ตาย 
  ค. ทุกคนต้องแก่ 
 3. ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ได้แก่ข้อใด 
  ก. คุณตาท้วมป่วย 
  ข. คุณย่าป่านผิวขาว 
  ค. คุณยายแก้วผมยาว 
 4. ข้อใดเรียงลำดับจากอายุมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
  ก. ปู่ แม่ ย่า 
  ข. ตา ลุง พ่อ 
  ค. พ่อ ยาย ลูก 
 5. ถ้าเราไม่ต้องการเจ็บป่วยควรทำอย่างไร 
  ก. ไม่กินอาหารที่มีแป้งมาก 
  ข. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
  ค. ดื่มซุปไก่สกัดทุกวัน 

 6. เพราะเหตุใด ความตายจึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
  ก. เพราะสามารถป้องกันได้ 
  ข. เพราะทำให้เกิดความกลัว 
  ค. เพราะต้องเกิดข้ึนกับทุกคน 
 7. ใครป้องกันการเจ็บป่วยได้ถูกต้อง 
  ก. ออยกินวิตามินทุกวัน 
  ข. ออมออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
  ค. อ๋อมไม่กินอาหารที่ร้านอาหาร 
 8. เพราะเหตุใด ตัวนักเรียนจึงมีลักษณะรูปร่างไม่

เหมือนตอนเป็นเด็กทารก 
  ก. เพราะมีการเจริญเติบโต 
  ข. เพราะกินอาหารแตกต่างกัน 
  ค. เพราะมีการเลี้ยงดูต่างกัน 
 9. เพราะเหตุใด เราจึงต้องทำจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ 
  ก. เพ่ือให้ดูเด็กอยู่เสมอ 
  ข. เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียด 
  ค. เพ่ือให้เป็นที่รักของทุกคน 
 10. การปฏิบัติตนตามหลัก 6 อ. มีประโยชน์อย่างไร 
  ก. สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
  ข. ผิวพรรณสวย ใส ขาวอมชมพู 
  ค. ได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ค  2. ก  3. ก   4. ค  5. ค  6. ข  7. ข   8. ค  9. ข   10. ก 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  2    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เพราะเหตุใด เราจึงต้องทำจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ 
  ก. เพ่ือให้ดูเด็กอยู่เสมอ 
  ข. เพ่ือให้เป็นที่รักของทุกคน 
  ค. เพ่ือไม่ให้เกิดความเครียด 
 2. ใครป้องกันการเจ็บป่วยได้ถูกต้อง 
  ก. ออมออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
  ข. อ๋อมไม่กินอาหารที่ร้านอาหาร 
  ค. ออยกินวิตามินทุกวัน 
 3. เพราะเหตุใด ความตายจึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
  ก. เพราะต้องเกิดข้ึนกับทุกคน 
  ข. เพราะทำให้เกิดความกลัว 
  ค. เพราะสามารถป้องกันได้ 
 4. เพราะเหตุใด ตัวนักเรียนจึงมีลักษณะรูปร่างไม่

เหมือนตอนเป็นเด็กทารก 
  ก. เพราะกินอาหารแตกต่างกัน 
  ข. เพราะมีการเลี้ยงดูต่างกัน 
  ค. เพราะมีการเจริญเติบโต 
 5. การปฏิบัติตนตามหลัก 6 อ. มีประโยชน์อย่างไร 
  ก. ได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน 
  ข. ผิวพรรณสวย ใส ขาวอมชมพู 
  ค. สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

 6. ข้อใดเรียงลำดับจากอายุมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
  ก. พ่อ ยาย ลูก 
  ข. ตา ลุง พ่อ 
  ค. ปู่ แม่ ย่า 
 7. ถ้าเราไม่ต้องการเจ็บป่วยควรทำอย่างไร 
  ก. ดื่มซุปไก่สกัดทุกวัน 
  ข. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
  ค. ไม่กินอาหารที่มีแป้งมาก 
 8.   แก่ ตาย ควรเติมคำใดลงในช่องว่าง 
  ก. เด็ก 
  ข. ชรา 
  ค. เกิด 
 9. ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ได้แก่ข้อใด 
  ก. คุณยายแก้วผมยาว 
  ข. คุณตาท้วมป่วย 
  ค. คุณย่าป่านผิวขาว 
 10. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
  ก. ทุกคนต้องแก่ 
  ข. บางคนไม่ตาย 
  ค. ทุกคนต้องไม่ตาย 
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มฐ. พ 1.1 ป.2/3 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ครอบครัวอบอุ่น              3 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 2.1 ป.2/1 ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การอยู่ร่วมกันในครอบครัว สมาชิกแต่ละคนต้องมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันออกไป การปฏิบัติตนตามหน้าที่
ของตน และต่อสมาชิกในครอบครัว เป็นสิ่งสำคัญท่ีสามารถสร้างความอบอุ่นในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  • บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
   - ตนเอง  - พ่อ แม่ 
   - พ่ีน้อง  - ญาติ  
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  - (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการสังเกต 
  2) ทักษะการเชื่อมโยง 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย 
 2. มีความรับผิดชอบ 
  

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 สมุดภาพครอบครัว 
 
 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเอง 
  2) ตรวจใบงานที่ 3.2 เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
  3) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  4) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  6) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจสมุดภาพครอบครัว 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) กระดาษรูปบ้าน 
  4) สถานการณ์ตัวอย่าง 
  5) กระดาษโปสเตอร์ 
  6) ใบงานที่ 3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเอง 
  7) ใบงานที่ 3.2 เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
  



 

เรื่องที่ 1 บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว      1 ชั่วโมง 
 วิธีสอนแบบ  กระบวนการสร้างเจตคติ 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

 1. ครูแจกกระดาษรูปบ้านให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น แล้วให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนช่วยพ่อแม่ หรือผู้ปกครองทำ
เป็นประจำเมื่ออยู่ที่บ้าน คนละ 1 อย่าง เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จแล้วให้ตัวแทนนักเรียน 2 คน เก็บรวบรวมมาติด
บนกระดานหน้าชั้นเรียน 

 2. ครูตรวจสอบและยกตัวอย่าง แล้วอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การอยู่ร่วมกันในครอบครัวจะต้องมีน้ำใจใน
การช่วยเหลืองานบ้านที่ตนเองสามารถทำได้ เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ 

 1. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 2. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน แลกเปลี่ยนข้อมูลกับคู่ของตนเองตามประเด็นที่ครูกำหนด 
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในแต่ละบ้านว่า เหมือนหรือ

แตกต่างกันอย่างไร นักเรียนแต่ละคู่สรุปข้อมูล จากนั้นครูสุ่มเลือกหรือขออาสา สมัครนักเรียน 2-3 คู ่ออกมา
นำเสนอข้อมูลที่หน้าชั้นเรียน 

 4. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเอง เมื่อทำเสร็จแล้วให้นำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างทำหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด และช่วยเหลือ

กัน ทุกคนก็จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน จะทำให้ทุกคนในครอบครัวเกิดความรักและ
ความผูกพันกัน 

  

 
 

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 3.1 บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิ แสดงบทบำทและหน้ำทีข่องตนเองในครอบครวั 

 

  

หน้าท่ีของฉัน 



 

 
 ใบงานท่ี 

 3.1 บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิ แสดงบทบำทและหน้ำทีข่องตนเองในครอบครวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 

กวำดบำ้น 

เปิดประตูบำ้น 

ถูบำ้น ตำกผำ้ 

ลำ้งจำน รดน ้ำตน้ไม ้

เชด็โต๊ะ ช่วยท ำกบัขำ้ว 

หน้าท่ีของฉัน 

(ตวัอย่ำง) 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 2 การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว     1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 

 ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งใกล้กัน แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบของตนเอง เพื่อไม่ให้เป็นภาระของสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ แล้วร่วมกันสรุปแนวทางในการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม 

ขั้นที่ 2 สอน 

1. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ แล้วร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การปฏิบัติตนต่อ
สมาชิกในครอบครัว  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 3.2 เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว เสร็จแล้วส่งครู  
3. ครูกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการแก้ปัญหาและหาแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  

4. สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
5. สมาชิกในแต่ละกลุ่มเลือกและตัดสินใจเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามมติของกลุ่ม แล้วนำเสนอที่

หน้าชั้นเรียน จนครบทุกกลุ่ม 
6. นักเรียนร่วมกันบอกแนวทางในการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม  

7. นักเรียนแต่ละคนเขียนบันทึกผลการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวตามแนวทางที่กำหนดร่วมกัน เป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ แล้วนำมาเล่าสู่กันฟัง 

 
ขั้นที่ 3 สรุป 
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางในการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.2 การปฏิบติัตนต่อสมาชิกในครอบครวั 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนขดี ✓ หน้ำขอ้ควำมทีเ่หมำะสม และกำ  หน้ำขอ้ควำมทีไ่ม่เหมำะสม 

   1. พีต่ำ้ช่วยคุณตำตกแต่งกิง่ไมใ้นสวนหลงับำ้น 

   2. หนูนิดใชใ้หคุ้ณป้ำตำกผำ้ เพรำะเธอคุยโทรศพัทก์บัเพื่อน 

   3. เป้ิลเดนิหนีไปทำงอื่น เมื่อเหน็คุณแม่ถอืของพะรุงพะรงัเขำ้มำในบำ้น 

   4. เอริน์อำสำช่วยคุณแม่ลำ้งผกัเพือ่เตรยีมท ำกบัขำ้วใสบ่ำตร 

   5. แอนใหคุ้ณแม่เกบ็ทีน่อนใหทุ้กวนั เพรำะตอ้งรบีไปโรงเรยีน 

   6. น้อยทิง้เศษผงลงบนพืน้ เมื่อเหน็พีส่ำวก ำลงักวำดบำ้น 

   7. กิก๊กวำดบำ้นทุกวนัหลงัจำกท ำกำรบำ้นเสรจ็แลว้ 

   8. จอยเกบ็ของเล่นเขำ้ทีทุ่กครัง้เมื่อเล่นเสรจ็แลว้ 

   9. ปุ้มช่วยคุณป้ำกวำดลำนบำ้นทุกวนัหลงักลบัจำกโรงเรยีน 

   10. ปอกรอกน ้ำใสข่วดแช่ตูเ้ยน็ทุกเชำ้  



 

 
 ใบงานท่ี 

 3.2 การปฏิบติัตนต่อสมาชิกในครอบครวั 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนขดี ✓ หน้ำขอ้ควำมทีเ่หมำะสม และกำ  หน้ำขอ้ควำมทีไ่ม่เหมำะสม 

     ✓  1. พีต่ำ้ช่วยคุณตำตกแต่งกิง่ไมใ้นสวนหลงับำ้น 

       2. หนูนิดใชใ้หคุ้ณป้ำตำกผำ้ เพรำะเธอคุยโทรศพัทก์บัเพื่อน 

       3. เป้ิลเดนิหนีไปทำงอื่น เมื่อเหน็คุณแม่ถอืของพะรุงพะรงัเขำ้มำในบำ้น 

     ✓  4. เอริน์อำสำช่วยคุณแม่ลำ้งผกัเพือ่เตรยีมท ำกบัขำ้วใสบ่ำตร 

       5. แอนใหคุ้ณแม่เกบ็ทีน่อนใหทุ้กวนั เพรำะตอ้งรบีไปโรงเรยีน 

       6. น้อยทิง้เศษผงลงบนพืน้ เมื่อเหน็พีส่ำวก ำลงักวำดบำ้น 

     ✓  7. กิก๊กวำดบำ้นทุกวนัหลงัจำกท ำกำรบำ้นเสรจ็แลว้ 

     ✓  8. จอยเกบ็ของเล่นเขำ้ทีทุ่กครัง้เมื่อเล่นเสรจ็แลว้ 

     ✓  9. ปุ้มช่วยคุณป้ำกวำดลำนบำ้นทุกวนัหลงักลบัจำกโรงเรยีน 

     ✓  10. ปอกรอกน ้ำใสข่วดแช่ตูเ้ยน็ทุกเชำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                     ตำแหน่ง                                      



 

เรื่องที่ 3 ครอบครัวของเรา          1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างลักษณะของการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ที่เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ครอบครัว
อบอุ่น 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) จากนั้นร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูกำหนด  
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยให้สมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ซักถามตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ 3 สรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำสมุดภาพครอบครัว โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามท่ีกำหนด ดังนี้ 
  1) การระบุชื่อ และความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว  
  2) การระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
  3) การบอกแนวทางในการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 

   นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                      



 

เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ค   4. ข  5. ข  6. ก  7. ค   8. ค  9. ค   10. ก 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่           3    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.  ใครไม่ใช่บุคคลในครอบครัว 
  ก. พ่ี 
  ข. พ่อ 
  ค. อาจารย์ 
 2. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของแม่ 
  ก. ทำงานหาเงิน 
  ข. เรียนหนังสือ 
  ค. ทำงานบ้าน 
 3. ใครคือหัวหน้าครอบครัว 
  ก. พ่ี 
  ข. แม่ 
  ค. พ่อ 
 4. ถ้านักเรียนเห็นพ่อล้างรถยนต์อยู่ นักเรียนควรทำ

อย่างไร 
  ก. ออกไปวิ่งเล่น 
  ข. ช่วยพ่อล้างรถยนต์ 
  ค. อยู่ให้ห่างจากบริเวณนั้น 
 5. ถ้ามีญาติผู้ใหญ่มาเยี่ยม นักเรียนควรทำอย่างไร 
  ก. เล่นด้วย 
  ข. ไหว้ทักทาย 
  ค. พาไปซื้อของ 

 6. ถ้าน้องหยิบของไม่ถึง ในฐานะที่นักเรียนเป็นพี่ ควร
ทำอย่างไร 

  ก. ช่วยน้องหยิบ 
  ข. บอกแม่ให้มาช่วย 
  ค. บอกน้องให้ไปเรียกคนมาช่วย 
 7. ใครมีหน้าที่ดูแลบ้าน 
  ก. พ่อแม่ 
  ข. ตัวเรา 
  ค. คนในครอบครัว 
 8. ใครควรแต่งตัวให้นักเรียน 
  ก. แม่ 
  ข. พ่ี 
  ค. ตัวเอง 
 9. ถ้าทุกคนในบ้านช่วยกันทำงาน ผลจะเป็นอย่างไร 
  ก. ฐานะร่ำรวยขึ้น 
  ข. พ่อแม่จะรักลูกมากข้ึน 
  ค. สมาชิกในบ้านจะมีความสุข 
 10. ครอบครัวจะมีความสุขได้ ถ้าสมาชิกปฏิบัติตามข้อ

ใด 
  ก. ปฏิบัติตามหน้าที่ของตัวเอง 
  ข. ปฏิบัติตามหน้าที่ของคนอ่ืน 
  ค. ทำงานหาเงินมาใช้ในครอบครัว 

10 

มฐ. พ 2.1 ป.2/1 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ค  2. ค  3. ข   4. ข  5. ข  6. ค  7. ค   8. ก  9. ก   10. ค 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  3    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.  ใครคือหัวหน้าครอบครัว 
  ก. พ่ี 
  ข. แม่ 
  ค. พ่อ 
 2. ใครไม่ใช่บุคคลในครอบครัว 
  ก. พ่ี 
  ข. พ่อ 
  ค. อาจารย์ 
 3. ถ้ามีญาติผู้ใหญ่มาเยี่ยม นักเรียนควรทำอย่างไร 
  ก. เล่นด้วย 
  ข. ไหว้ทักทาย 
  ค. พาไปซื้อของ 
 4. ถ้านักเรียนเห็นพ่อล้างรถยนต์อยู่ นักเรียนควรทำ

อย่างไร 
  ก. ออกไปวิ่งเล่น 
  ข. ช่วยพ่อล้างรถยนต์ 
  ค. อยู่ให้ห่างจากบริเวณนั้น 
 5. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของแม่ 
  ก. ทำงานหาเงิน 
  ข. เรียนหนังสือ 
  ค. ทำงานบ้าน 
 
 

 6. ใครควรแต่งตัวให้นักเรียน 
  ก. แม่ 
  ข. พ่ี 
  ค. ตัวเอง 
 7. ใครมีหน้าที่ดูแลบ้าน 
  ก. พ่อแม่ 
  ข. ตัวเรา 
  ค. คนในครอบครัว 
 8. ถ้าน้องหยิบของไม่ถึง ในฐานะที่นักเรียนเป็นพี่ ควร

ทำอย่างไร 
  ก. ช่วยน้องหยิบ 
  ข. บอกแม่ให้มาช่วย 
  ค. บอกน้องให้ไปเรียกคนมาช่วย 
 9. ครอบครัวจะมีความสุขได้ ถ้าสมาชิกปฏิบัติตามข้อ

ใด 
  ก. ปฏิบัติตามหน้าที่ของตัวเอง 
  ข. ปฏิบัติตามหน้าที่ของคนอื่น 
  ค. ทำงานหาเงินมาใช้ในครอบครัว 
 10. ถ้าทุกคนในบ้านช่วยกันทำงาน ผลจะเป็นอย่างไร 
  ก. ฐานะร่ำรวยขึ้น 
  ข. พ่อแม่จะรักลูกมากข้ึน 
  ค. สมาชิกในบ้านจะมีความสุข 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หน่ึงมิตรชิดใกล้        3 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 2.1 ป.2/2 บอกความสำคัญของเพ่ือน 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความสำคัญต่อเรา การให้ความสำคัญและปฏิบัติตนต่อเพ่ือนที่ดีจะทำให้อยู่ร่วมกับเพ่ือนอย่าง
มีความสุข 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - ความสำคัญของเพ่ือน (เช่น พูดคุย ปรึกษา เล่น ฯลฯ) 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการสังเกต 
  2) ทักษะการเชื่อมโยง 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มีความรับผิดชอบ 
 3. มีจิตสาธารณะ 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 บัตรภาพหนึ่งมิตรชิดใกล้ 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง หนึ่งมิตรชิดใกล้ 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 4.1 เรื่อง ความสำคัญของเพ่ือน 
  2) ตรวจใบงานที่ 4.2 เรื่อง การปฏิบัติตนของเพ่ือนที่ดี 
  3) ตรวจใบงานที่ 4.3 เรื่อง ข้อดี ข้อเสียของฉัน 
  4) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  7) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง หนึ่งมิตรชิดใกล้ 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจบัตรภาพหนึ่งมิตรชิดใกล้ 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) กระดาษรูปหัวใจ 
  4) กระดาษโปสเตอร์ 
  5) ใบงานที่ 4.1 เรื่อง ความสำคัญของเพ่ือน 
  6) ใบงานที่ 4.2 เรื่อง การปฏิบัติตนของเพ่ือนที่ดี 
  7) ใบงานที่ 4.3 เรื่อง ข้อดี ข้อเสียของฉัน 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 



 

เรื่องที่ 1 ความสำคัญของเพื่อน         1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยใช ้ การอภิปรายกลุ่มย่อย 

ขั้นที่ 1 จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย 

 1. ครูแจกกระดาษรูปหัวใจให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น แล้วให้นักเรียนเขียนความสำคัญของเพ่ือนลงในกระดาษ 
 2. ครูให้ตัวแทนนักเรียนเก็บรวบรวมกระดาษรูปหัวใจ เมื่อได้ครบแล้วครูนำมาอ่านให้นักเรียนฟัง จากนั้นครูนำ

กระดาษรูปหัวใจมาติดบนกระดานหน้าชั้นเรียน 
 3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าความประทับใจที่นักเรียนมีต่อเพ่ือน เมื่อนักเรียนเล่าจบแล้วครูให้

เพ่ือนในห้องช่วยกันปรบมือชมเชย 
 4. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกันตามความสมัครใจ กลุ่มละ 6 คน เพ่ือร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความสำคัญของเพ่ือน 

จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 2 กำหนดประเด็นการอภิปราย 

  ครูกำหนดประเด็นในการอภิปราย หรือกำหนดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความสำคัญของเพ่ือน ให้นักเรียนช่วยกัน
กำหนดประเด็น แล้วเลือกเพียง 1 ประเด็น ที่น่าสนใจและครอบคลุมเนื้อหา 

ขั้นที่ 3 อภิปราย 

  สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่กำหนด โดยครูกำหนดเวลาในการอภิปรายตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 สรุปผลการอภิปราย 

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปราย จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายที่หน้าชั้นเรียน 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการอภิปราย จากนั้นร่วมกันสรุปผลการอภิปราย 

ขั้นที่ 5 สรุปบทเรียน 

  ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า เพ่ือนมีความสำคัญกับเรามาก และการที่เราจะมีเพ่ือนคบนั้น เราต้องรู้จัก
ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีด้วย และนักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของเพ่ือน 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียน 

  นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 4.1 เรื่อง ความสำคัญของเพื่อน เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยและ
ถูกต้องก่อนนำส่งครู 

 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.1 ความส าคญัของเพ่ือน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงควำมส ำคญัของเพือ่น 

 

  

ความส าคญัของเพื่อน 



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.1 ความส าคญัของเพ่ือน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงควำมส ำคญัของเพือ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 

เป็นเพือ่นพดูคุย เป็นเพือ่นเล่น 

เป็นผูท้ีช่ ืน่ชมยนิด ีเป็นผูท้ีค่อยปลอบใจ 

ความส าคญัของเพื่อน 

(ตวัอย่ำง) 

มคีวำมทุกข ์
เศรำ้ 

เพือ่นสอบไดค้ะแนนด ี
เพือ่นไดร้บัรำงวลั 

ท ำใหเ้กดิควำมสนุกสนำน 
มเีพือ่นเพิม่ขึ้น 

เล่ำเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ใหฟั้ง 
ท ำใหเ้กดิควำมเพลดิเพลนิ 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 2 วิธีการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี        1 ชั่วโมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนแต่ละคนคิดหาคำตอบ หรือแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 2 อธิบาย 

  นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นให้สมาชิกแต่ละคนผลัดกันอธิบายคำตอบหรือแสดงความคิดเห็นจากประเด็นคำถาม
ที่ครูกำหนด โดยเน้นการให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

ขั้นที่ 3 รับฟัง 

  สมาชิกแต่ละคนรับฟังการอธิบายคำตอบหรือแสดงความคิดเห็น จากประเด็นคำถามที่ครูกำหนด แล้วเน้นการ
ปรับเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล 

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

 1. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมในคำตอบหรือการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม โดยนำ

ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน 

ขั้นที่ 5 วิจารณ์ 

 1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี หรือยกตัวอย่างประกอบสถานการณ์ เพื่อให้มีความรู้
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 2. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 4.2 เรื่อง การปฏิบัติตนของเพื่อนที่ดี เมื่อทำเสร็จแล้วให้นำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 6 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.2 การปฏิบติัตนของเพ่ือนท่ีดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจพฤตกิรรมต่อไปนี้ว่ำ เป็นพฤตกิรรมทีค่วรปฏบิตัติ่อเพือ่นหรอืไม่ ถำ้ควรใหเ้ตมิ  

ค ำว่ำ “ควร” หน้ำขอ้พฤตกิรรมทีค่วรปฏบิตั ิและเตมิค ำว่ำ “ไม่ควร” หน้ำขอ้พฤตกิรรมทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิ

   1. กล่ำวค ำขอโทษเมื่อเดนิชนเพือ่น 

   2. เรยีกชื่อพอ่หรอืชื่อแม่ของเพื่อนแทนชื่อเพือ่น 

   3. แบ่งปันสิง่ของใหเ้พือ่นตำมควำมเหมำะสม 

   4. ใหเ้พือ่นลอกกำรบำ้น หำกเพือ่นท ำไม่ทนั 

   5. ช่วยเพือ่นท ำควำมสะอำดหอ้งเรยีน 

   6. แกลง้เพือ่น เมื่อเพือ่นเดนิผ่ำนโต๊ะ 

   7. น ำกระเป๋ำของเพือ่นไปซ่อน 

   8. อ่ำนหนงัสอืกำรต์ูนเมื่อเพือ่นท ำงำนกลุ่ม 

   9. ปำกระดำษใสเ่พือ่น เพือ่เรยีกเพือ่นใหคุ้ยกบัตนเองขณะทีค่รสูอน 

   10. ซือ้ขนมมำแบ่งกบัเพือ่น  



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.2 การปฏิบติัตนของเพ่ือนท่ีดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจพฤตกิรรมต่อไปนี้ว่ำ เป็นพฤตกิรรมทีค่วรปฏบิตัติ่อเพือ่นหรอืไม่ ถำ้ควรใหเ้ตมิ 

ค ำว่ำ “ควร” หน้ำขอ้พฤตกิรรมทีค่วรปฏบิตั ิและเตมิค ำว่ำ “ไม่ควร” หน้ำขอ้พฤตกิรรมทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิ

         ควร  1. กล่ำวค ำขอโทษเมื่อเดนิชนเพือ่น 

      ไม่ควร  2. เรยีกชื่อพอ่หรอืชื่อแม่ของเพือ่นแทนชื่อเพือ่น 

         ควร  3. แบ่งปันสิง่ของใหเ้พือ่นตำมควำมเหมำะสม 

      ไม่ควร  4. ใหเ้พือ่นลอกกำรบำ้น หำกเพือ่นท ำไม่ทนั 

         ควร  5. ช่วยเพือ่นท ำควำมสะอำดหอ้งเรยีน 

      ไม่ควร  6. แกลง้เพือ่น เมื่อเพือ่นเดนิผ่ำนโต๊ะ 

      ไม่ควร  7. น ำกระเป๋ำของเพือ่นไปซ่อน 

      ไม่ควร  8. อ่ำนหนงัสอืกำรต์ูนเมื่อเพือ่นท ำงำนกลุ่ม 

      ไม่ควร  9. ปำกระดำษใสเ่พือ่น เพือ่เรยีกเพือ่นใหคุ้ยกบัตนเองขณะทีค่รสูอน 

         ควร  10. ซือ้ขนมมำแบ่งกบัเพือ่น  



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

 



 

เรื่องที่ 3 เพื่อนที่ดี            1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างค่านิยม 

ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

 1. ครูถามนักเรียนว่า เคยได้ยินสำนวนไทยที่ว่า “เพ่ือนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” หรือไม่ จากนั้นครูตั้งประเด็น
คำถามให้นักเรียนตอบหรือแสดงความคิดเห็น 

 2. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน ตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็นเพ่ือเป็นการเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นความสำคัญของ
เพ่ือน และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับเพ่ือน 

ขั้นที่ 2 ประเมินเชิงเหตุผล 

 1. ครูให้นักเรยีนช่วยกันพิจารณาเพ่ือคัดเลือกเพ่ือนที่มีลักษณะตามที่ครูกำหนด ลักษณะละ 1 คน โดยแสดงเหตุผล
ประกอบ แล้วเขียนลงในกระดาษส่งครู 

 2. ครูรวบรวมผล แล้วแจ้งให้นักเรียนทราบ พร้อมกล่าวชมเชยนักเรียนที่ถูกเพ่ือนเลือกในแต่ละลักษณะ เพ่ือเป็นการ
เสริมกำลังใจ 

 3. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 4.3 เรื่อง ข้อดี ข้อเสียของฉัน เมื่อทำเสร็จแล้วนำส่งครู 

ขั้นที่ 3 กำหนดค่านิยม 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนว่า ผลที่ได้รับจากการรู้ข้อดี ข้อเสียของตนเองนั้น ให้นักเรียนหาแนวทางในการนำไป
ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง เพื่อให้ตนเองเป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือนได้ 

 2. นักเรียนร่วมกันบอกลักษณะของเพ่ือนที่ดี แล้วส่งตัวแทนออกมาเขียนรวบรวมไว้บนกระดานหน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 4 วางแนวปฏิบัติ 

 1. นักเรียนบอกแนวทางในการปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี 
 2. ครูเสนอแนะข้อปฏิบัติเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนนำไปปฏิบัติได้อย่างหลากหลาย 

ขั้นที่ 5 ปฏิบัติด้วยความชื่นชม 

  นักเรียนนำแนวทางในการปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีไปปฏิบัติ แล้วนัดหมายกันนำผลและประโยชน์ที่ได้รับจากการ
ปฏิบัติมาเล่าสู่กันฟังตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำบัตรภาพหนึ่งมิตรชิดใกล้ โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด 
 

 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.3 ข้อดี ข้อเสียของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดขูอ้ดแีละขอ้เสยีของตนเองในกระดำษ A4 ทีส่ง่ใหเ้พือ่นทัง้หอ้งเขยีน แลว้บนัทกึลงใน

ตำรำง พรอ้มบอกแนวทำงกำรปรบัปรุงตนเอง 

ข้อดีของฉัน ข้อเสียของฉัน แนวทางการปรบัปรงุ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 4.3 ข้อดี ข้อเสียของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดขูอ้ดแีละขอ้เสยีของตนเองในกระดำษ A4 ทีส่ง่ใหเ้พือ่นทัง้หอ้งเขยีน แลว้บนัทกึลงใน

ตำรำง พรอ้มบอกแนวทำงกำรปรบัปรุงตนเอง 

ข้อดีของฉัน ข้อเสียของฉัน แนวทางการปรบัปรงุ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ก   4. ก  5. ค  6. ข  7. ค   8. ข  9. ค   10. ก 

 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  4    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ข้อใดเป็นลักษณะของเพ่ือนที่ดี 
  ก. ร่ำรวย 
  ข. เรียนเก่ง 
  ค. มีน้ำใจ 
 2. ใครเป็นเพื่อนที่ดี 
  ก. ไผ่ทำการบ้านให้เพื่อน 
  ข. ดอนแบ่งของเล่นให้เพ่ือน 
  ค. รินใช้เพ่ือนให้ไปซื้อขนม 
 3. “อ่ำชวนเพื่อนเตะฟุตบอล” แสดงว่าเพ่ือนมี

ความสำคัญอย่างไร 
  ก. เป็นเพื่อนเล่น 
  ข. เป็นผู้ตามท่ีดี 
  ค. เป็นที่ปรึกษา 
 4. ทินให้แต้วยืมยางลบ แต้วควรทำอย่างไร 
  ก. ขอบใจทิน 
  ข. ขอโทษทิน 
  ค. ให้เงินทิน 
 5. ถ้าเห็นเพ่ือนสะดุดหกล้ม เพ่ือนที่ดีควรทำอย่างไร 
  ก. หัวเราะเพ่ือน 
  ข. ทำเป็นมองไม่เห็น 
  ค. ช่วยพยุงเพ่ือนให้ลุกขึ้น 

 6. ข้อใดเป็นพฤติกรรมของเพื่อนที่ไม่ดี 
  ก. ช่วยเพื่อนทำความสะอาดห้องเรียน 
  ข. เรียกชื่อพ่อแม่เพ่ือน 
  ค. ปลอบใจเพื่อนที่เศร้า 
 7. เพ่ือนผู้ชายควรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนผู้หญิงอย่างไร 
  ก. เปิดกระโปรงเพ่ือนผู้หญิง 
  ข. เรียกชื่อพ่อแม่ของเพ่ือนผู้หญิง 
  ค. ช่วยเหลือเพ่ือนผู้หญิงที่อ่อนแอ 
 8. “นิดเดินชนเพื่อนที่เดินสวนมา” นิดควรปฏิบัติตน

อย่างไร 
  ก. เดินออกไปเฉยๆ 
  ข. ขอโทษเพ่ือน 
  ค. ต่อว่าเพ่ือน 
 9. เพ่ือนที่ดีควรพูดจาอย่างไร 
  ก. พูดคำหยาบคาย 
  ข. พูดคุยโอ้อวด 
  ค. พูดจาไพเราะและสุภาพ 
 10. ใครเป็นเพื่อนที่มีความสำคัญ เป็นผู้ที่ชื่นชมยินดี 
  ก. จอยแสดงความยินดีกับเพ่ือนที่สอบได้ที่ 1 
  ข. ชมพู่ปลอบใจเพ่ือน เมื่อเห็นเพ่ือนทุกข์ 
  ค. ต้นช่วยอธิบายวิชาภาษาไทยให้เพื่อนฟัง 
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มฐ. พ 2.1 ป.2/2 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ก  2. ก  3. ก   4. ข  5. ค  6. ก  7. ข   8. ค  9. ก   10. ข 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  4    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เพ่ือนที่ดีควรพูดจาอย่างไร 
  ก. พูดจาไพเราะและสุภาพ 
  ข. พูดคุยโอ้อวด 
  ค. พูดคำหยาบคาย 
 2. ข้อใดเป็นพฤติกรรมของเพื่อนที่ไม่ดี 
  ก. เรียกชื่อพ่อแม่เพ่ือน 
  ข. ปลอบใจเพื่อนที่เศร้า 
  ค. ช่วยเพื่อนทำความสะอาดห้องเรียน 
 3. เพ่ือนผู้ชายควรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนผู้หญิงอย่างไร 
  ก. ช่วยเหลือเพ่ือนผู้หญิงที่อ่อนแอ 
  ข. เปิดกระโปรงเพ่ือนผู้หญิง 
  ค. เรียกชื่อพ่อแม่ของเพ่ือนผู้หญิง 
 4. “นิดเดินชนเพื่อนที่เดินสวนมา” นิดควรปฏิบัติตน

อย่างไร 
  ก. ต่อว่าเพ่ือน 
  ข. ขอโทษเพ่ือน 
  ค. เดินออกไปเฉยๆ 
 5. ใครเป็นเพื่อนที่มีความสำคัญ เป็นผู้ที่ชื่นชมยินดี 
  ก. ชมพู่ปลอบใจเพ่ือน เมื่อเห็นเพ่ือนทุกข์ 
  ข. ต้นช่วยอธิบายวิชาภาษาไทยให้เพื่อนฟัง 
  ค. จอยแสดงความยินดีกับเพ่ือนที่สอบได้ที่ 1 

 6. ถ้าเห็นเพ่ือนสะดุดหกล้ม เพ่ือนที่ดีควรทำอย่างไร 
  ก. ช่วยพยุงเพ่ือนให้ลุกขึ้น 
  ข. ทำเป็นมองไม่เห็น 
  ค. หัวเราะเพื่อน 
 7. “อ่ำชวนเพื่อนเตะฟุตบอล” แสดงว่าเพ่ือนมี

ความสำคัญอย่างไร 
  ก. เป็นที่ปรึกษา 
  ข. เป็นเพื่อนเล่น 
  ค. เป็นผู้ตามท่ีดี 
 8. ทินให้แต้วยืมยางลบ แต้วควรทำอย่างไร 
  ก. ขอโทษทิน 
  ข. ให้เงินทิน 
  ค. ขอบใจทิน 
 9. ใครเป็นเพื่อนที่ดี 
  ก. ดอนแบ่งของเล่นให้เพ่ือน 
  ข. ไผ่ทำการบ้านให้เพื่อน 
  ค. รินใช้เพ่ือนให้ไปซื้อขนม 
 10. ข้อใดเป็นลักษณะของเพ่ือนที่ดี 
  ก. เรียนเก่ง 
  ข. มีน้ำใจ 
  ค. ร่ำรวย 
 

 

 

 

 

 

10 

มฐ. พ 2.1 ป.2/2 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เข้าใจตนเอง         4 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 2.1 ป.2/3 ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
   ป.2/4 อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละเพศจึงควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศ และมีความภูมิใจ
ในเพศของตนเอง 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
   - ความเป็นสุภาพบุรุษ - ความเป็นสุภาพสตรี 
  2) ความภาคภูมิใจในเพศหญิงหรือเพศชาย 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการระบุ 
  2) ทักษะการเปรียบเทียบ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้   2. มีความรับผิดชอบ 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 แผ่นพับแสดงความภูมิใจในเพศของตน 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เข้าใจตนเอง 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 5.1 เรื่อง ลักษณะที่เหมาะสมกับเพศ 
  2) ตรวจใบงานที่ 5.2 เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของฉัน 
  3) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  4) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  6) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง เข้าใจตนเอง 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจแผ่นพับแสดงความภูมิใจในเพศของตน 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) เกม ฉันมีค่า 
  4) ใบงานที่ 5.1 เรื่อง ลักษณะที่เหมาะสมกับเพศ 
  5) ใบงานที่ 5.2 เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของฉัน 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 
 
 
 
 



 

เรื่องที่ 1 เพศหญิงและเพศชาย        1ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

 1. ครูให้นักเรียนนับสมาชิกในห้องเรียนว่า มีเพศชายกี่คนและเพศหญิงก่ีคน 
 2. นักเรียนร่วมกันเล่นเกม ฉันมีค่า โดยครูอธิบายวิธีการเล่นเกมให้นักเรียนฟังจนเกิดความเข้าใจตรงกัน 
 3. เมื่อนักเรียนเล่นเกมจบแล้ว ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเล่นเกม 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง 
เพศหญิงและเพศชาย จากหนังสือเรียน 

 2. ครูให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มบอกบทบาทและหน้าที่ของตนเองทางสังคมลงในกระดาษ จากนั้นแลกเปลี่ยนข้อมูล
กับสมาชิกในกลุ่ม 

 3. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับบทบาททางสังคมของเพศหญิงและเพศชาย แล้วนำมา
เปรียบเทียบความแตกต่าง 

 4. ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายที่หน้าชั้นเรียน 
 5. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 5.1 เรื่อง ลักษณะท่ีเหมาะสมกับเพศ เมื่อทำเสร็จแล้วให้นักเรียนตรวจสอบความ

เรียบร้อยก่อนนำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปบทบาททางสังคมของเพศหญิงและเพศชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารประกอบการสอน 
 
 
 
 

เกม ฉันมีค่า 

 ใหน้ักเรยีนเล่นเกม ฉนัมคี่ำ โดยครอูธบิำยวธิกีำรเล่น ดงันี้  
 1. สมมุตใิหเ้ดก็ผูห้ญงิมเีงนิ 1 บำท เดก็ผูช้ำยมเีงนิ 2 บำท  
 2. ครบูอกจ ำนวนตัง้แต่ 3-6 แลว้ใหน้ักเรยีนจบักลุ่มใหไ้ดต้ำมจ ำนวนทีค่รบูอก เช่น 
  ครพูดูว่า 3 บาท จะจบักลุ่มได ้ดงันี้ 
  - เดก็ชำย 1 คน และเดก็หญงิ 1 คน หรอื  
  - เดก็หญงิ 3 คน 
  ครพูดูว่า 4 บาท จะจบักลุ่มได ้ดงันี้ 
  - เดก็ชำย 2 คน หรอื 
  - เดก็ชำย 1 คน และเดก็หญงิ 2 คน  
  ครบูอกจ ำนวนประมำณ 10 ครัง้ เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิควำมเขำ้ใจ    

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 5.1 ลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัเพศ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนโยงเสน้จบัคู่ลกัษณะและพฤตกิรรมใหต้รงกบัเพศ 

 

  อ่อนโยน 
 

หำ้วหำญ 
 

พดูจำไพเรำะ 
 

กำ้วรำ้ว 
 

มคีวำมเขม้แขง็ 
 

เป็นสุภำพบุรุษ 
 

รกันวลสงวนตวั 
 

กริยิำเรยีบรอ้ย 
 

โลดโผน 
 

พดูลงทำ้ยดว้ยครบั 
 

มลีกัษณะเป็นผูน้ ำ 
 

ช่วยเหลอืผูท้ีอ่่อนแอ
กว่ำ 

 



 

 
 ใบงานท่ี 

 5.1 ลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัเพศ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนโยงเสน้จบัคู่ลกัษณะและพฤตกิรรมใหต้รงกบัเพศ 

 
  อ่อนโยน 

 
หำ้วหำญ 

 
พดูจำไพเรำะ 

 
กำ้วรำ้ว 

 
มคีวำมเขม้แขง็ 

 
เป็นสุภำพบุรุษ 

 
รกันวลสงวนตวั 

 
กริยิำเรยีบรอ้ย 

 
โลดโผน 

 
พดูลงทำ้ยดว้ยครบั 

 
มลีกัษณะเป็นผูน้ ำ 

 
ช่วยเหลอืผูท้ีอ่่อนแอ

กว่ำ 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 2 ความภูมิใจในเพศของตนเอง       1ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าของคนว่า จะต้องประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

ขั้นสอน 

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ความภูมิใจในเพศของตน จากหนังสือเรียน  
 2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคุณค่าของตนเอง และความภาคภูมิใจในเพศของตนเองลงในกระดาษ  
 3. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันเล่าถึงคุณค่าของตนเอง และความภาคภูมิใจใน

เพศของตนเอง พร้อมยกเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนประกอบ ตามระยะเวลาที่สมาชิกได้กำหนดร่วมกัน จนครบทุกคนใน
กลุ่ม 

 4. สมาชิกกลุ่มรวบรวมคุณค่าของตนเองจากสมาชิกกลุ่ม และจำแนกความภาคภูมิใจในเพศหญิงและเพศชายเพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่าง 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับคุณค่า และเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในเพศหญิงและ
เพศชาย จากนั้นส่งตัวแทนนำเสนอผลที่หน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปคุณค่าและความภาคภูมิใจในเพศหญิงและเพศชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 



 

เรื่องที่ 3 พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ        1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

 1. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เพศหญิงและเพศชาย ควรเรียนรู้การแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

ขั้นที่ 2 อธิบาย 

  นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นให้สมาชิกแต่ละคนผลัดกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง โดยเน้นการให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

ขั้นที่ 3 รับฟัง 

  สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มรับฟังการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ โดยเน้นการ
ปรับเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล 

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงความสัมพันธ ์

 1. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศหญิงและเพศชาย โดย

นำเอาความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน 

ขั้นที่ 5 วิจารณ์ 

 1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ พร้อมยกตัวอย่างหรือ
สถานการณ์ประกอบ เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 2. นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 5.2 เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของฉัน เมื่อทำเสร็จแล้วให้นำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 6 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศหญิงและเพศชาย 
 

 
 

 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 5.2 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมำะสมกบัเพศของตนเอง 

 

  

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของฉัน 



 

 
 ใบงานท่ี 

 5.2 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมำะสมกบัเพศของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 

กริยิำสุภำพ 

มเีมตตำ 

ร่ำเรงิ แจม่ใส อ่อนโยน 

พดูจำไพเรำะ เรยีบรอ้ย 

แต่งกำยสุภำพ รกันวลสงวนตวั 

(ตวัอย่ำง) 

เป็นทีป่รกึษำทีด่ ีอ่อนหวำน 

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศของฉัน 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 4 เข้าใจเพศหญิงและเพศชาย        1 ชั่วโมง
วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

  ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาททางสังคมของเพศหญิงและเพศชายใน
ปัจจุบัน แล้วนำมาเปรียบเทียบความแตกต่าง  

ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา (Explore) 

 1. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นให้ร่วมกันทบทวนความรู้ จากหนังสือเรียน ตามประเด็นที่กำหนด 
 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสรุปประเด็นความรู้ 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

 1. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปประเด็นความรู้ 
 2. ครูตั้งประเด็นคำถามเพ่ือให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและแสดงความคิดเห็น 
 3. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปในแต่ละประเด็นคำถาม จากนั้นครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2-3 กลุ่ม นำเสนอ

คำอธิบายและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Expand) 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นตามประเด็นที่กำหนด  
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเห็นคุณค่าและตระหนักถึงความแตกต่างของเพศชายและเพศหญิงที่ถูกกำหนดมาให้

มีความแตกต่างกัน ดังนั้นเราจึงควรภูมิใจในเพศของตนเอง และปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ และไม่ดู
ถูกเพศตรงข้าม 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

  ตัวแทนของแตล่ะกลุ่มออกมานำเสนอผลการสรุปความคิดเห็นของกลุ่มท่ีหน้าชั้นเรียน 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำแผ่นพับแสดงความภูมิใจในเพศของตน โดยให้ครอบคลุมประเด็น
ตามท่ีกำหนด 

 
 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

  



 

เฉลย          

 1. ข  2. ค  3. ก   4. ค  5. ก  6. ข  7. ก   8. ค  9. ข   10. ก 

 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  5    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ข้อใดคือลักษณะของเพศชาย 
  ก. อ่อนหวาน 
  ข. อดทน 
  ค. อ่อนแอ 
 2. ถ้าเพ่ือนขอโทษที่เดินชน เด็กหญิงควรพูดอย่างไร 
  ก. เรื่องเล็กๆ นะ 
  ข. ไม่เป็นไร 
  ค. ไม่เป็นไรค่ะ 
 3. ข้อใดที่เด็กชายไม่ควรทำกับเพ่ือนต่างเพศ 
  ก. กอดเพ่ือนเมื่อแข่งกีฬาชนะ 
  ข. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬา 
  ค. แบ่งขนมให้เพ่ือนกิน 
 4. ใครปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามเพศ 
  ก. โต้งเล่นแต่งตัวตุ๊กตากับเพ่ือน 
  ข. ส้มสวมกระโปรงสั้นไปวัด 
  ค. นิ่มช่วยแม่ทำกับข้าว 
 5. ผู้ที่มีความภูมิใจในเพศของตนเองจะมีลักษณะ

อย่างไร 
  ก. มีความประพฤติที่ดี 
  ข. ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น 
  ค. ไม่สนใจเพศตรงข้าม 

 6. เพศชายมีบทบาททางสังคมแตกต่างจากเพศหญิง
อย่างไร 

  ก. กิริยาสุภาพ 
  ข. ดูแลผู้ที่อ่อนแอกว่า 
  ค. เมตตาต่อทุกคน 
 7. เพราะเหตุใด เพศหญิงจึงต้องรักนวลสงวนตัว 
  ก. เห็นคุณค่าของตนเอง 
  ข. ทำตามเพ่ือน 
  ค. กลัวพ่อตี 
 8. ถ้าเรามีความประพฤติที่ดี สิ่งใดจะเกิดขึ้น 
  ก. ความแตกต่างระหว่างเพศ 
  ข. ความรับผิดชอบในเพศของตน 
  ค. ความภาคภูมิใจในเพศของตน 
 9. เพราะเหตุใด เพศชายจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้นำ 
  ก. รักนวลสงวนตัว 
  ข. มีความเข้มแข็ง 
  ค. มีความอ่อนโยน 
 10. ใครมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 
  ก. แก้วพูดจาไพเราะกับเพื่อนๆ 
  ข. ต้นพูดโอ้อวดกับเพ่ือนๆ 
  ค. โอไม่พูดกับเพ่ือนเพศตรงข้าม 

10 

มฐ. พ 2.1 ป.2/3-4 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย           

 1. ก    2. ค  3. ข   4. ค  5. ข  6. ข  7. ก
  

 8. ค  9. ค
  

 10. ก 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  5    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เพราะเหตุใด เพศชายจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้นำ 
  ก. มีความเข้มแข็ง 
  ข. รักนวลสงวนตัว 
  ค. มีความอ่อนโยน 
 2. เพศชายมีบทบาททางสังคมแตกต่างจากเพศหญิง

อย่างไร 
  ก. กิริยาสุภาพ 
  ข. เมตตาต่อทุกคน 
  ค. ดูแลผู้ที่อ่อนแอกว่า 
 3. ใครมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 
  ก. ต้นพูดโอ้อวดกับเพ่ือนๆ 
  ข. แก้วพูดจาไพเราะกับเพ่ือนๆ 
  ค. โอไม่พูดกับเพ่ือนเพศตรงข้าม 
 4. เพราะเหตุใด เพศหญิงจึงต้องรักนวลสงวนตัว 
  ก. กลัวพ่อตี 
  ข. ทำตามเพ่ือน 
  ค. เห็นคุณค่าของตนเอง 
 5. ถ้าเรามีความประพฤติที่ดี สิ่งใดจะเกิดขึ้น 
  ก. ความแตกต่างระหว่างเพศ 
  ข. ความภาคภูมิใจในเพศของตน 
  ค. ความรับผิดชอบในเพศของตน 

 6. ผู้ที่มีความภูมิใจในเพศของตนเองจะมีลักษณะ
อย่างไร 

  ก. ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น 
  ข. มีความประพฤติที่ดี 
  ค. ไม่สนใจเพศตรงข้าม 
 7. ข้อใดคือลักษณะของเพศชาย 
  ก. อดทน 
  ข. อ่อนแอ 
  ค. อ่อนหวาน 
 8. ข้อใดที่เด็กชายไม่ควรทำกับเพ่ือนต่างเพศ 
  ก. แบ่งขนมให้เพ่ือนกิน 
  ข. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬา 
  ค. กอดเพ่ือนเมื่อแข่งกีฬาชนะ 
 9. ใครปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามเพศ 
  ก. โต้งเล่นแต่งตัวตุ๊กตากับเพ่ือน 
  ข. ส้มสวมกระโปรงสั้นไปวัด 
  ค. นิ่มช่วยแม่ทำกับข้าว 
 10. ถ้าเพ่ือนขอโทษที่เดินชน เด็กหญิงควรพูดอย่างไร 
  ก. ไม่เป็นไรค่ะ 
  ข. ไม่เป็นไร 
  ค. เรื่องเล็กๆ นะ 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 สุขภาพของเรา        4 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 4.1 ป.2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ร่าเริงแจ่มใส และมีความปลอดภัยในชีวิต จะส่งผลให้เราเป็นคนที่มี
สุขภาพดี 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  • ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
   - ร่างกายแข็งแรง - มีความสุข 
   - จิตใจร่าเริง แจ่มใส - มีความปลอดภัย 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการระบุ 
  2) ทักษะการให้เหตุผล 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้   2. มีความรับผิดชอบ 3. มีจิตสาธารณะ 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 สมุดภาพแสดงลักษณะของผู้มีสุขภาพดี 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สุขภาพของเรา 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 6.1 เรื่อง ลักษณะของผู้มีสุขภาพดี 
  2) ตรวจใบงานที่ 6.2 เรื่อง การดูแลสุขภาพของเรา 
  3) ตรวจใบงานที่ 6.3 เรื่อง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี 
  4) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  7) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สุขภาพของเรา 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจสมุดภาพแสดงลักษณะของผู้มีสุขภาพดี 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) บัตรภาพ 
  4) บัตรคำ 
  5) เพลงรีบไปโรงเรียน เพลงอาบน้ำแปรงฟัน 
  6) ใบงานที่ 6.1 เรื่อง ลักษณะของผู้มีสุขภาพดี 
  7) ใบงานที่ 6.2 เรื่อง การดูแลสุขภาพของเรา 
  8) ใบงานที่ 6.3 เรื่อง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  —  



 

เรื่องที่ 1 ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี         1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. ครูนำเพลงรีบไปโรงเรียน มาติดบนกระดานหน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนฝึกร้องเพลงตามท่ีครูสอน เมื่อฝึกร้องได้
คล่องแล้วให้นักเรียนร้องเพลงพร้อมกัน 2 รอบ 

 2. ครูสนทนากับนักเรียนว่า ก่อนมาโรงเรียนนักเรียนได้ปฏิบัติตามเนื้อเพลงที่ร้องบ้างหรือไม่ แล้วขออาสาสมัคร
นักเรียน 1 คน ออกมาเล่าให้เพ่ือนฟังที่หน้าชั้นเรียน ครูกล่าวชมเชยที่นักเรียนกล้าแสดงออกในทางที่สร้างสรรค์ 

 3. นักเรียนช่วยกันสรุปสาระสำคัญของเนื้อเพลง แล้วครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 

ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา (Explore) 

 1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้
เรื่อง ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี จากหนังสือเรียน 

 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาและสรุปประเด็นความรู้ 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

 1. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปประเด็นความรู้ 
 2. ครูตั้งประเด็นคำถามเพ่ือให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Expand) 

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ถ้าเรามีสุขภาพดีจะส่งผลดีต่อตัวเราอย่างไร 
 2. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 6.1 เรื่อง ลักษณะของผู้มีสุขภาพดี เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อย 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

  นักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงานที่ 6.1 จากนั้นครูชมเชยนักเรียนที่ทำใบงานได้ถูกต้อง เพื่อเสริมกำลังใจ 

 
 
 
 
 
 



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

เพลงรีบไปโรงเรียน 

  หนูๆ เดก็ๆ ทัง้หลำยอย่ำนอนตืน่สำยเป็นเดก็เกยีจครำ้น 
 ตื่นเชำ้จะไดเ้บกิบำนสดชื่นส ำรำญสมองแจม่ใส 
 อำบน ้ำ ลำ้งหน้ำ สฟัีน รบีเร่งเรว็พลนัแต่งตวัทนัใด 
 รบัประทำนอำหำรเรว็ไว เสรจ็แลว้กร็บีไปโรงเรยีน 

 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.1 ลกัษณะของผู้มีสขุภาพดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบอกลกัษณะของผูม้สีุขภำพด ี

 

  

    

    

    



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.1 ลกัษณะของผู้มีสขุภาพดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบอกลกัษณะของผูม้สีุขภำพด ี

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             มรี่ำงกำยแขง็แรง        ท ำงำนไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ   

  มคีวำมปลอดภยัในกำรด ำเนินชวีติ                  ยิ้มแยม้ แจ่มใส  

                 ไม่เจบ็ป่วยงำ่ย                    มองโลกในแงด่ ี  

(ตวัอย่ำง) 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 2 สุขภาพกายและสุขภาพจิต        1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี 

ขั้นที่ 2 จำแนกความแตกต่าง 

 1. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นครูนำบัตรคำแสดงลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดีมาติดบนกระดานหน้าชั้นเรียน แล้วให้
สมาชิกในกลุ่มผลัดกันอธิบายและยกตัวอย่างลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดีตามบัตรคำ 

 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันจำแนกความแตกต่างของลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการจำแนกตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

ขั้นที่ 3 หาลักษณะร่วม 

  สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณา และอธิบายความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่มีผลต่อการมี
สุขภาพดี 

ขั้นที่ 4 ระบุชื่อความคิดรวบยอด 

  ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่มีผลต่อการมีสุขภาพดี และครูอธิบาย
เพ่ิมเติมให้นักเรียนฟัง 

ขั้นที่ 5 ทดสอบและนำไปใช้ 

  ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 6.2 เรื่อง การดูแลสุขภาพของเรา โดยให้นักเรียนสำรวจพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองเป็นเวลา 5 วัน แล้วบันทึกผลลงในตาราง เมื่อครบกำหนดเวลาให้นำมาส่งครู 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

ร่างกายแขง็แรง 

ย้ิมแย้มแจ่มใส 

มองโลกในแง่ดี 

ไม่เจบ็ป่วยบอ่ย 

มีความปลอดภยั 

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
  


 

บตัรค า 



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.2 การดแูลสขุภาพของเรา 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจพฤตกิรรมกำรดแูลสุขภำพของตนเอง เป็นเวลำ 5 วนั แลว้บนัทกึผลลงในตำรำง 

วนั/เดือน/ปี พฤติกรรมในการดแูลสุขภาพ 

  

  

  

  

  

 
สรปุผลการส ารวจ 
 • จำกผลกำรส ำรวจ นกัเรยีนคดิว่ำตนเองดแูลสุขภำพอยู่ในระดบัใด 

    ด ี   พอใช ้   ควรปรบัปรุง 

 • พฤตกิรรมสุขภำพทีไ่ม่ดขีองนกัเรยีน คอื   
    
    

    

 • ขอ้ปรบัปรุงแกไ้ขพฤตกิรรมสุขภำพทีไ่ม่ดขีองนกัเรยีน คอื   
    
    

    
 
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.2 การดแูลสขุภาพของเรา 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจพฤตกิรรมกำรดแูลสุขภำพของตนเอง เป็นเวลำ 5 วนั แลว้บนัทกึผลลงในตำรำง 

วนั/เดือน/ปี พฤติกรรมในการดแูลสุขภาพ 

  

  

  

  

  

 
สรปุผลการส ารวจ 
 • จำกผลกำรส ำรวจ นกัเรยีนคดิว่ำตนเองดแูลสุขภำพอยู่ในระดบัใด 

    ด ี   พอใช ้   ควรปรบัปรุง 

 • พฤตกิรรมสุขภำพทีไ่ม่ดขีองนกัเรยีน คอื   
    
    

    

 • ขอ้ปรบัปรุงแกไ้ขพฤตกิรรมสุขภำพทีไ่ม่ดขีองนกัเรยีน คอื   
    
    

    
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 3 การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี        1 ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูเลือกนักเรียนที่มีรูปร่างอ้วนและรูปร่างผอมออกมาท่ีหน้าชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนเล่าถึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
ดีหรือไม่เหมาะสมของตนเอง พร้อมทั้งบอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรง 

 2. ครูช่วยเสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดีว่า จะต้องเริ่มตั้งแต่การดูแลตนเอง โดยการปฏิบัติตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 

ขัน้ที่ 2 จัดการเรียนรู้ 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี จากหนังสือเรียน 
 2. ครูร้องเพลงอาบน้ำแปรงฟัน ให้นักเรียนฟัง เมื่อร้องจบแล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าเพลงที่ครูร้องตรงกับสุข

บัญญัติแห่งชาติข้อใดบ้าง 
 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบ จากนั้นครูสุ่มถามตัวแทนในแต่ละกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ 

 1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี 
 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการว่า นักเรียนจะต้องอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและมีพฤติกรรมที่ปลอดภัย จึงจะช่วยเสริมสร้างให้มีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  นักเรียนทำใบงานที่ 6.3 เรื่อง การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยก่อนนำส่งครู
ตรวจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

เพลงอาบน ้าแปรงฟัน 

อำบน ้ำแลว้สบำยตวั 
สบำยหวัหนูหมัน่สระผม 
ตดัเลบ็ทีม่นัแหลมคม 

ปำกหอมน่ำชมเพรำะหนูแปรงฟัน... 
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.3 การปฏิบติัตนให้มีสขุภาพดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนขดี ✓ หน้ำขอ้ทีค่วรปฏบิตั ิและกำ  หน้ำขอ้ทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิ

   1. แปรงฟันก่อนนอนทุกวนั 

   2. อำบน ้ำอย่ำงน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

   3. รบัประทำนอำหำรสุกๆ ดบิๆ 

   4. อมลูกอมก่อนนอนทุกคนื 

   5. ลองสบูบุหรี ่และดื่มสุรำ 

   6. ท ำจติใจใหร้่ำเรงิอยู่เสมอ 

   7. ลำ้งมอืเฉพำะก่อนรบัประทำนอำหำร 

   8. รบัประทำนอำหำรในแต่ละวนัใหค้รบ 5 หมู่ 

   9. รบัประทำนเฉพำะอำหำรทีช่อบ 

   10. ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ่ำเสมอ  



 

 
 ใบงานท่ี 

 6.3 การปฏิบติัตนให้มีสขุภาพดี 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนขดี ✓ หน้ำขอ้ทีค่วรปฏบิตั ิและกำ  หน้ำขอ้ทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิ

     ✓  1. แปรงฟันก่อนนอนทุกวนั 

     ✓  2. อำบน ้ำอย่ำงน้อยวนัละ 2 ครัง้ 

       3. รบัประทำนอำหำรสุกๆ ดบิๆ 

       4. อมลูกอมก่อนนอนทุกคนื 

       5. ลองสบูบุหรี ่และดื่มสุรำ 

     ✓  6. ท ำจติใจใหร้่ำเรงิอยู่เสมอ 

       7. ลำ้งมอืเฉพำะก่อนรบัประทำนอำหำร 

     ✓  8. รบัประทำนอำหำรในแต่ละวนัใหค้รบ 5 หมู่ 

       9. รบัประทำนเฉพำะอำหำรทีช่อบ 

     ✓  10. ออกก ำลงักำยอย่ำงสม ่ำเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 4 สุขภาพของตนเอง          1 ชั่วโมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างเจตคติ 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี 1 ตัวอย่าง 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ 

 1. ครูนำบัตรภาพมาแจกให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปราย  บัตรภาพ
แต่ละหมายเลข ตามประเด็นที่ครูกำหนด 

 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์และอภิปรายที่เป็นมติของกลุ่ม 
 3. ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายมติของกลุ่มท่ีหน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางในการปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี 
  

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำสมุดภาพแสดงลักษณะของผู้มีสุขภาพดี โดยให้ครอบคลุมประเด็น
ตามท่ีกำหนด 

 
 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 



 

เฉลย          

 1. ข  2. ก  3. ก   4. ก  5. ค  6. ข  7. ค   8. ข  9. ค   10. ก 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  6    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ถ้ามีสุขภาพดี จะทำให้มีความรู้สึกอย่างไร 
  ก. นอนไม่หลับ 
  ข. มีความสุข 
  ค. รู้สึกท้อแท้ 
 2. ผู้ที่มีสุขภาพดี มีลักษณะอย่างไร 
  ก. ยิ้มแย้ม แจ่มใส 
  ข. เจ็บป่วยง่าย 
  ค. กินอาหารราคาแพง 
 3. ถ้าสุขภาพจิตไม่ดี จะทำให้ร่างกายเป็นอย่างไร 
  ก. ไม่แข็งแรง 
  ข. มีความสุข 
  ค. อ้วนท้วน 
 4. ใครมีสุขภาพดี 
  ก. นุ่นยินดีกับเพ่ือนที่แข่งกีฬาชนะตนเอง 
  ข. สาวไม่พูดกับเพ่ือนที่วิ่งชนตนเอง 
  ค. ฟางไม่มาโรงเรียนเพราะถูกครูดุ 
 5. การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี ควรปฏิบัติตามหลักข้อ

ใด 
  ก. การดูแลตนเอง 6 อ. 
  ข. 3 อ. เพื่อสุขภาพ 
  ค. สุขบัญญัติ 10 ประการ 

 6. เพราะเหตุใด ก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
  ต้องล้างมือ 
  ก. จะทำให้เป็นคนเก่งและฉลาดขึ้น 
  ข. อาจจะมีสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคติดมากับมือ 
  ค. จะทำให้มีความสุขมากขึ้น 
 7. ใครปฏิบัติตนในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีได้

ถูกต้อง 
  ก. เก่งไม่กินอาหารมื้อเย็น 
  ข. บัวเล่นเกมคอมพิวเตอร์ก่อนนอน 
  ค. ตุ้มแปรงฟันก่อนเข้านอน 
 8. การดแูลตนเอง ควรเลือกกินอาหารอย่างไร 
  ก. อาหารที่มีสารอันตรายเจือปน 
  ข. อาหารที่สุก สะอาด 
  ค. อาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 
 9. การทำกิจกรรมใดช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตดี 
  ก. ดูโทรทัศน์จนดึกดื่น 
  ข. ไปเที่ยวกลางคืน 
  ค. เล่นกีฬากับเพื่อน 
 10. แก้วข้ามถนนตรงทางม้าลาย แก้วปฏิบัติตนให้มี

สุขภาพดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  ก. ดี เพราะได้รับความปลอดภัย 
  ข. ดี เพราะทำให้ได้รับความชื่นชม 
  ค. ไม่ดี เพราะไม่ใช่การออกกำลังกาย 
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เฉลย          

 1. ก  2. ก  3. ข   4. ค  5. ก  6. ค  7. ค   8. ค  9. ค   10. ข 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  6    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. การดูแลตนเอง ควรเลือกกินอาหารอย่างไร 
  ก. อาหารที่สุก สะอาด 
  ข. อาหารที่มีสารอันตรายเจือปน 
  ค. อาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 
 2. เพราะเหตุใด ก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
  ต้องล้างมือ 
  ก. อาจจะมีสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคติดมากับมือ 
  ข. จะทำให้เป็นคนเก่งและฉลาดขึ้น 
  ค. จะทำให้มีความสุขมากขึ้น 
 3. การทำกิจกรรมใดช่วยส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตดี 
  ก. ไปเที่ยวกลางคืน 
  ข. เล่นกีฬากับเพื่อน 
  ค. ดูโทรทัศน์จนดึกดื่น 
 4. แก้วข้ามถนนตรงทางม้าลาย แก้วปฏิบัติตนให้มี

สุขภาพดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
  ก. ดี เพราะทำให้ได้รับความชื่นชม 
  ข. ไม่ดี เพราะไม่ใช่การออกกำลังกาย 
  ค. ดี เพราะได้รับความปลอดภัย 
 5. ใครปฏิบัติตนในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีได้

ถูกต้อง 
  ก. ตุ้มแปรงฟันก่อนเข้านอน 
  ข. บัวเล่นเกมคอมพิวเตอร์ก่อนนอน 
  ค. เก่งไม่กินอาหารมื้อเย็น 

 6. ผู้ที่มีสุขภาพดี มีลักษณะอย่างไร 
  ก. กินอาหารราคาแพง 
  ข. เจ็บป่วยง่าย 
  ค. ยิ้มแย้ม แจ่มใส 
 7. ใครมีสุขภาพดี 
  ก. ฟางไม่มาโรงเรียนเพราะถูกครูดุ 
  ข. สาวไม่พูดกับเพ่ือนที่วิ่งชนตนเอง 
  ค. นุ่นยินดีกับเพ่ือนที่แข่งกีฬาชนะตนเอง 
 8. ถ้ามีสุขภาพดี จะทำให้มีความรู้สึกอย่างไร 
  ก. รู้สึกท้อแท้ 
  ข. นอนไม่หลับ 
  ค. มีความสุข 
 9. ถ้าสุขภาพจิตไม่ดี จะทำให้ร่างกายเป็นอย่างไร 
  ก. มีความสุข 
  ข. อ้วนท้วน 
  ค. ไม่แข็งแรง 
 10. การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี ควรปฏิบัติตามหลักข้อ

ใด 
  ก. การดูแลตนเอง 6 อ. 
  ข. สุขบัญญัติ 10 ประการ 
  ค. 3 อ. เพ่ือสุขภาพ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 อาหารดีมีประโยชน์        5 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 4.1 ป.2/2 เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 อาหารมีความสำคัญต่อร่างกาย การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์จะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์ 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการระบุ 
  2) ทักษะการให้เหตุผล 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้    
 2. มีความรับผิดชอบ  
 3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 ป้ายนิเทศ เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์ 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์ 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 7.1 เรื่อง อาหารที่มีประโยชน์ 
  2) ตรวจใบงานที่ 7.2 เรื่อง เลือกกินอย่างไร 
  3) ตรวจใบงานที่ 7.3 เรื่อง การกินอาหารของฉัน 
  4) ตรวจใบงานที่ 7.4 เรื่อง กินดีมีประโยชน์ 
  5) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  7) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  8) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์ 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจป้ายนิเทศ เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์ 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) เพลงกินผักผลไม้ 
  4) บัตรภาพ 
  5) ใบงานที่ 7.1 เรื่อง อาหารที่มีประโยชน์ 
  6) ใบงานที่ 7.2 เรื่อง เลือกกินอย่างไร 
  7) ใบงานที่ 7.3 เรื่อง การกินอาหารของฉัน 
  8) ใบงานที่ 7.4 เรื่อง กินดีมีประโยชน์ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  — 



 

เรื่องที่ 1 อาหารดีมีประโยชน์          1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงกินผักผลไม้ เมื่อนักเรียนร้องได้คล่องแล้วให้ร้องพร้อมกัน 2 รอบ 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนว่า ผัก ผลไม้ และอาหารต่างๆ ในเนื้อเพลงมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 
 3. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังเกี่ยวกับประโยชน์ของอาหารที่มีต่อร่างกาย แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกชื่อผัก ผลไม้ และ

อาหารที่นักเรียนเคยรับประทาน 
 4. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ช่วยกันแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย แล้วชี้แจงให้นักเรียนฟังว่าอาหารที่เรา

รับประทานในแต่ละวันมีทั้งอาหารที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ดังนั้นเราจึงควรเลือกรับประทาน แต่อาหารที่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา (Explore) 

  ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง 
อาหารที่มีประโยชน์ จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

 1. สมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
 2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง หรือซักถาม แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกัน 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Expand) 

 1. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า อาหารที่มีประโยชน์จะส่งผลดีต่อตัวเราอย่างไร 
 2. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 7.1 เรื่อง อาหารที่มีประโยชน์ เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจสอบความเรียบร้อย 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. นักเรียนนำใบงานที่ 7.1 ส่งครูตรวจ จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 3-5 คน ออกมานำเสนอคำตอบในใบงาน               
ที่หน้าชั้นเรียน 

 2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง อาหารที่มีประโยชน์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

 
 
 
 
 



 

เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 
 

เพลงกินผกัผลไม ้

กนิผกัผลไมท้ ำใหแ้ขง็แรง 
แกม้แดงน่ำรกัหนักหนำ 
ไก่ไขน่มเนื้อหมปูปูลำ 

กนิแลว้แกลว้กลำ้เตบิโตว่องไว 
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.1 อาหารท่ีมีประโยชน์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเลอืกอำหำรทีม่ปีระโยชน์ 1 อย่ำง พรอ้มตดิภำพและบอกประโยชน์ของอำหำรทีม่ตี่อ

ร่ำงกำย 

 
 
 
 
 
 

(ตดิภำพอำหำร) 
 
 
 
 
 
 

 • ชื่ออำหำร   

 • ประโยชน์ของอำหำรทีม่ตี่อร่ำงกำย   
    
    

    
    

    

    
    

    

    

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.1 อาหารท่ีมีประโยชน์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเลอืกอำหำรทีม่ปีระโยชน์ 1 อย่ำง พรอ้มตดิภำพและบอกประโยชน์ของอำหำรทีม่ตี่อ

ร่ำงกำย 

 
 
 
 
 
 

(ตดิภำพอำหำร) 
 
 
 
 
 
 

 • ชื่ออำหำร   

 • ประโยชน์ของอำหำรทีม่ตี่อร่ำงกำย   
    
    

    
    

    

    
    

    

    
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 2 อาหารที่ไม่มีประโยชน์         1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก 

ขั้นที่ 1 สังเกต 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างอาหารที่นักเรียนรับประทานแล้วมักจะเกิดอาการท้องเสียทุกครั้ง 
 2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารชนิดนั้นๆ และวิธีการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง อาหารที่ไม่มีประโยชน์ จากหนังสือเรียน 
 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันยกตัวอย่างอาหารที่ไม่มีประโยชน์ในวัยของนักเรียนที่ชอบรับประทาน จากนั้น

เสนอแนะวิธีการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
 3. ครูนำบัตรภาพมาแจกให้นักเรียนกลุ่มละ 2 ใบ จากนั้นให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ในประเด็นที่

กำหนด 
 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และสรุปผล จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์ที่หน้าชั้นเรียน 

พร้อมแสดงบัตรภาพประกอบ 
 5. ครูตรวจสอบความถูกต้อง และเสนอแนะเพ่ิมเติมในกลุ่มที่นำเสนอบกพร่อง 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง อาหารที่ไม่มีประโยชน์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 

  

ท่ีมา : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 


 

บตัรภาพ 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 3 อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ 

ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ำอัดลมว่า                   
มีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร และควรเลือกสิ่งใดทดแทน หากไม่รับประทานอาหารดังกล่าว 

 2. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เกี่ยวกับหลักการจำแนกอาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนศึกษาและสืบค้นความรู้เกี่ยวกับหลักการจำแนกอาหารที่มีประโยชน์และอาหาร
ที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นความรู้เกี่ยวกับหลักการจำแนกอาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ตามที่ได้วางแผนร่วมกัน จากหนังสือเรียน และห้องสมุด 

ขั้นที ่4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอหลักการจำแนกอาหารที่มี
ประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายหน้าชั้นเรียน 

 2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 7.2 เรื่อง เลือกกินอย่างไร โดยให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มคิดหา
คำตอบด้วยตนเองจนครบทุกข้อ จากนั้นจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเอง (สมาชิกอีกคู่ใน
กลุ่มก็ปฏิบัติกิจกรรมเช่นเดียวกัน) 

 3. นักเรียนรวมกลุ่มเดิมผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเองให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง เพ่ือหาข้อสรุปของ
คำตอบแล้วบันทึกลงในใบงานที่ 7.2 เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

ขั้นที่ 5 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปหลักการจำแนกอาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 

 
 

 



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.2 เลือกกินอย่างไร 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้ขดี ✓ ลงในวงกลมภำพอำหำรทีค่วรเลอืกรบัประทำน 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.2 เลือกกินอย่างไร 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนดภูำพ แลว้ขดี ✓ ลงในวงกลมภำพอำหำรทีค่วรเลอืกรบัประทำน 

✓ 

✓ ✓ 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 4 ข้อควรปฏิบัติในการกินอาหาร        1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูถามนักเรียนว่า เพราะเหตุใดขณะรับประทานอาหารจึงมักจะถูกห้ามไม่ให้เล่นกัน หรือพูดตลกขบขัน  ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติในการกินอาหารของตนเอง 

ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู้ 

  ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ข้อควรปฏิบัติในการกินอาหาร จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ข้อควรปฏิบัติในการกินอาหาร โดยนำเสนอความรู้ในรูปแบบของ
แผนผังความคิดที่หน้าชั้นเรียน 

 2. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อควรปฏิบัติในการกินอาหาร จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับหลักในการเลือกรับประทานอาหาร
ในแต่ละม้ือว่า นอกจากจะรู้จักการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์แล้ว นักเรียนต้องมีสุขนิสัยที่ดีในการกินอาหาร
ด้วย  

 3. ครูสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียน 
 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า ข้อควรปฏิบัติที่ดีในการกินอาหารเป็นสุขนิสัยที่ดีที่ทุกคนควรมี 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  นักเรียนทำใบงานที่ 7.3 เรื่อง การกินอาหารของฉัน เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจความเรียบร้อยก่อนนำส่งครูตรวจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.3 การกินอาหารของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนยกตวัอย่ำงสุขนิสยัทีด่ใีนกำรกนิอำหำรและสุขนิสยัทีไ่ม่ดใีนกำรกนิอำหำรของตนเอง   

มำอย่ำงละ 5 ขอ้ 

 • สุขนิสยัท่ีดีในการกินอาหาร 

    
    

    
    

    

    

 

 • สุขนิสยัท่ีไม่ดีในการกินอาหาร 

    
    

    
    

    

    
  



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.3 การกินอาหารของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนยกตวัอย่ำงสุขนิสยัทีด่ใีนกำรกนิอำหำรและสุขนิสยัทีไ่ม่ดใีนกำรกนิอำหำรของตนเอง   

มำอย่ำงละ 5 ขอ้ 

 • สุขนิสยัท่ีดีในการกินอาหาร 

   1)  กนิอำหำรตรงเวลำ  
   2)  กนิอำหำรครบ 5 หมู ่  
   3)  ใชช้อ้นกลำงตกัอำหำร  
   4)  เคี้ยวอำหำรใหล้ะเอยีดก่อนกลนื  
   5)  ไม่เล่นกนัขณะกนิอำหำร  
    

 

 • สุขนิสยัท่ีไม่ดีในการกินอาหาร 

   1)  กนิอำหำรทีม่สีฉูีดฉำด มรีสจดั  
   2)  เลอืกกนิแต่อำหำรทีช่อบ  
   3)  หวัเรำะขณะก ำลงัเคีย้วอำหำร  
   4)  กนิอำหำรอย่ำงเร่งรบี  
   5)  กนิอำหำรไม่ครบ 3 มื้อ  
    

 
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

 
 
 
 
 
 
 

(ตวัอย่ำง) 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 5 กินอาหารดีมีประโยชน์         1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียน แล้วถามนักเรียนว่า มีวิธีเลือก
รับประทานอาหารเช้าอย่างไร  

 2. ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับความจำเป็นในการรับประทานอาหารเช้า เพราะอาหารเช้ามีประโยชน์ต่อสมอง
และร่างกายมาก  

ขั้นสอน 

 1. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันทบทวนความรู้ในประเด็นที่กำหนด  
 2. ครูให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มเขียนรายการอาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วัน ลงในสมุด 
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า การรับประทานอาหารของเพ่ือนถูกต้องหรือมีประโยชน์หรือไม่ และ

ข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารควรเป็นอย่างไร 
 4. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผล และเสนอแนะข้อปรับปรุงในการเลือกรับประทานอาหาร และข้อควรปฏิบัติ

ในการรับประทานอาหาร 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 7.4 เรื่อง กินดีมีประโยชน์ โดยให้นักเรียนสำรวจการกินอาหารของนักเรียน

เป็นเวลา 3 วัน (วันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์) แล้วบันทึกข้อมูล เมื่อครบกำหนดเวลาให้นักเรียนนำมาเล่าให้สมาชิก
ในกลุ่มฟัง จนครบทุกคน จากนั้นนำส่งครูตรวจ 

ขั้นสรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดป้ายนิเทศ เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์ โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามท่ี
กำหนด 

 
 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
 

 
 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.4 กินดีมีประโยชน์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจกำรกนิอำหำรของตนเองเป็นเวลำ 3 วนั (วนัศุกร ์เสำร ์และอำทติย)์  
    แลว้บนัทกึขอ้มลู 
 

(วนัศุกร)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
 
 

(วนัเสำร)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
  



 

(วนัอำทติย)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
  



 

 
 ใบงานท่ี 

 7.4 กินดีมีประโยชน์ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจกำรกนิอำหำรของตนเองเป็นเวลำ 3 วนั (วนัศุกร ์เสำร ์และอำทติย)์  
    แลว้บนัทกึขอ้มลู 
 

(วนัศุกร)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
 
 

(วนัเสำร)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 

  



 

(วนัอำทติย)์ 
   วนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   

 1) มือ้เชำ้ ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้กลำงวนั ประกอบไปดว้ย   
    

  มือ้เยน็ ประกอบไปดว้ย   
    

 2) นกัเรยีนกนิอำหำรครบ 5 หมู่ หรอืไม่     ครบ          ไม่ครบ 
 

 

(พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 
  



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

  



 

เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ข   4. ก  5. ค  6. ก  7. ข   8. ก  9. ค   10. ข 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่     7    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. อาหารเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับคนเราอย่างไร 
  ก. ทำให้รู้สึกอ่ิม 
  ข. เป็นหน้าที่เป็นกิจวัตรประจำวัน 
  ค. ช่วยในการเจริญเติบโตและป้องกันโรค 
 2. เพราะเหตุใด เราจึงต้องกินอาหารหลักให้ครบ 5 หมู่ 
  ก. ทำให้ไม่อ้วน 
  ข. มีประโยชน์ต่อตัวเรา 
  ค. ทำให้ไม่เปลืองค่าใช้จ่าย 
 3. อาหารมื้อกลางวันในข้อใดเหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 
  ก. ส้มตำ 
  ข. ก๋วยเตี๋ยวน่องไก่ตุ๋น 
  ค. บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 
 4. เพราะเหตุใด เราจึงไม่ควรกินอาหารหมักดอง 
  ก. ทำให้ท้องร่วง 
  ข. ทำให้ฟันผุ 
  ค. ทำให้อ้วน 
 5. ขนมกรุบกรอบเป็นอันตรายต่อไตอย่างไร 
  ก. มีกลิ่นผลไม้ 
  ข. มีแป้งและน้ำตาลมาก 
  ค. มีวัตถุกันเสียและผงชูรส 

 6. เพราะเหตุใด ไม่ควรเล่นหรือพูดคุยขณะกินอาหาร 
  ก. ทำให้สำลักอาหาร 
  ข. ทำให้คุยไม่รู้เรื่อง 
  ค. ทำให้เพิ่มปริมาณอาหารมากขึ้น 
 7. ถ้าต้องการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค เมื่อ

กินอาหารร่วมกับผู้อ่ืนควรปฏิบัติอย่างไร 
  ก. เคี้ยวอาหารเร็วๆ 
  ข. ใช้ช้อนกลางตักอาหาร 
  ค. กินอาหารราคาแพง 
 8. ข้อใดเป็นอาหารที่มีประโยชน์ 
  ก. แตงโม 
  ข. ลูกกวาด 
  ค. ช็อกโกแลต 
 9. ใครดื่มเครื่องดื่มได้ถูกต้อง 
  ก. บอยดื่มน้ำอัดลมทุกเช้า 
  ข. อ๋ันดื่มน้ำชาทุกวัน 
  ค. โอมดื่มนมทุกเช้า 
 10. การกินอาหารที่มีประโยชน์ มีผลดีอย่างไร 
  ก. ทำให้ไม่อ้วน 
  ข. ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต 
  ค. ไม่มี เพราะไม่ใช่การออกกำลังกาย 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ข  2. ข  3. ค   4. ก  5. ข  6. ค  7. ก   8. ข  9. ก   10. ค 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  7    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ข้อใดเป็นอาหารที่มีประโยชน์ 
  ก. ลูกกวาด 
  ข. แตงโม 
  ค. ช็อกโกแลต 
 2. ใครดื่มเครื่องดื่มได้ถูกต้อง 
  ก. บอยดื่มน้ำอัดลมทุกเช้า 
  ข. โอมดื่มนมทุกเช้า 
  ค. อ๋ันดื่มน้ำชาทุกวัน 
 3. ถ้าต้องการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค เมื่อ

กินอาหารร่วมกับผู้อ่ืนควรปฏิบัติอย่างไร 
  ก. กินอาหารราคาแพง 
  ข. เคี้ยวอาหารเร็วๆ 
  ค. ใช้ช้อนกลางตักอาหาร 
 4. การกินอาหารที่มีประโยชน์ มีผลดีอย่างไร 
  ก. ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต 
  ข. ไม่มี เพราะไม่ใช่การออกกำลังกาย 
  ค. ทำให้ไม่อ้วน 
 5. เพราะเหตุใด ไม่ควรเล่นหรือพูดคุยขณะกินอาหาร 
  ก. ทำให้คุยไม่รู้เรื่อง 
  ข. ทำให้สำลักอาหาร 
  ค. ทำให้เพิ่มปริมาณอาหารมากขึ้น 

 6. เพราะเหตุใด เราจึงไม่ควรกินอาหารหมักดอง 
  ก. ทำให้ฟันผุ 
  ข. ทำให้อ้วน 
  ค. ทำให้ท้องร่วง 
 7. อาหารเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับคนเราอย่างไร 
  ก. ช่วยในการเจริญเติบโตและป้องกันโรค 
  ข. เป็นหน้าที่เป็นกิจวัตรประจำวัน 
  ค. ทำให้รู้สึกอ่ิม 
 8. ขนมกรุบกรอบเป็นอันตรายต่อไตอย่างไร 
  ก. มีแป้งและน้ำตาลมาก 
  ข. มีวัตถุกันเสียและผงชูรส 
  ค. มีกลิ่นผลไม้ 
 9. เพราะเหตุใด เราจึงต้องกินอาหารหลักให้ครบ 5 หมู่ 
  ก. มีประโยชน์ต่อตัวเรา 
  ข. ทำให้ไม่อ้วน 
  ค. ทำให้ไม่เปลืองค่าใช้จ่าย 
 10. อาหารมื้อกลางวันในข้อใดเหมาะสมกับวัยของ

นักเรียน 
  ก. ส้มตำ 
  ข. บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 
  ค. ก๋วยเตี๋ยวน่องไก่ตุ๋น 
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มฐ. พ 4.1 ป.2/2 

  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ของใช้และของเล่น        5 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 4.1 ป.2/3 ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ของใช้และของเล่นภายในบ้านบางชนิดอาจทำให้เกิดอันตรายและส่งผลเสียต่อสุขภาพได้  ผู้ใช้จึงควรเลือกใช้และ
เพ่ิมความระมัดระวังในการเล่นเพื่อให้เกิดความปลอดภัยมากท่ีสุด 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคัดแยก 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มีความรับผิดชอบ 
 3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 สมุดภาพของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 



 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ของใช้และของเล่น 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 8.1 เรื่อง ของใช้ในบ้านที่เป็นอันตราย 
  2) ตรวจใบงานที่ 8.2 เรื่อง การป้องกันอันตรายจากของเล่น 
  3) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  4) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  5) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  6) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ของใช้และของเล่น 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจสมุดภาพของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) ตัวอย่างข่าว 
  4) บัตรภาพ 
  5) ใบงานที่ 8.1 เรื่อง ของใช้ในบ้านที่เป็นอันตราย 
  6) ใบงานที่ 8.2 เรื่อง การป้องกันอันตรายจากของเล่น 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - บ้านของนักเรียน 
  



 

เรื่องที่ 1 อันตรายจากของใช้ในบ้าน        1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

 1. ครูเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการได้รับอันตรายจากของใช้ภายในบ้าน   
 2. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยได้รับอันตรายจากของใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเคยนักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน

อย่างไรเพ่ือไม่ให้ได้รับอันตรายอีก 

ขั้นที่ 2 อธิบาย 

  ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ จากนั้นให้สมาชิกแต่ละคนผลัดกันเล่า  หรือ
บอกแนวทางในการป้องกันอันตรายจากประเด็นคำถามที่ครูกำหนด โดยเน้นการให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

ขั้นที่ 3 รับฟัง 

  สมาชิกแต่ละคนรับฟังเรื่องราว หรือบอกแนวทางในการป้องกันอันตรายจากประเด็นคำถามท่ีครูกำหนด โดยเน้น
การปรับเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล 

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

 1. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง อันตรายจากของใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันอันตรายจากของใช้ภายใน

บ้าน โดยนำความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน 

ขั้นที่ 5 วิจารณ์ 

  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้กัน แล้วตอบคำถามเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจ 

ขั้นที่ 6 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปอันตรายที่เกิดจากของใช้ภายในบ้าน พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 2 การป้องกันอันตรายจากของใช้ในบ้าน       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยใช ้ การอภิปรายกลุ่มย่อย 

ขั้นที่ 1 จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย 

  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การป้องกันอันตราย  จากของใช้ในบ้าน จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 2 กำหนดประเด็นการอภิปราย 

  ครูกำหนดประเด็นในการอภิปราย หรือกำหนดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอันตรายจากของใช้ในบ้าน ให้
นักเรียนช่วยกันเลือกเพียง 1 ประเด็น ที่น่าสนใจและครอบคลุมเนื้อหา 

ขั้นที่ 3 อภิปราย 

  สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่กำหนด โดยครูกำหนดเวลาในการอภิปรายตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 สรุปผลการอภิปราย 

 1. สมาชิกแต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปราย จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายที่หน้าชั้นเรียน 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการอภิปราย จากนั้นร่วมกันสรุปผลการอภิปราย 

ขั้นที่ 5 สรุปบทเรียน 

  นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีป้องกันอันตรายจากของใช้ในบ้าน 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียน 

  ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 8.1 เรื่อง ของใช้ในบ้านที่เป็นอันตราย โดยให้สำรวจภายใน 
บ้านของตนเองว่า มีของใช้ชิ้นใดบ้างที่เป็นอันตราย พร้อมบอกวิธีป้องกันอันตราย ทำเป็นการบ้าน 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 8.1 ของใช้ในบา้นท่ีเป็นอนัตราย 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจภำยในบำ้นของตนเองว่ำ มขีองใชช้ิน้ใดทีเ่ป็นอนัตรำย และบอกวธิป้ีองกนั 

ของใช้ท่ีเป็นอนัตราย วิธีป้องกนัอนัตราย 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 8.1 ของใช้ในบา้นท่ีเป็นอนัตราย 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนส ำรวจภำยในบำ้นของตนเองว่ำ มขีองใชช้ิน้ใดทีเ่ป็นอนัตรำย และบอกวธิป้ีองกนั 

ของใช้ท่ีเป็นอนัตราย วิธีป้องกนัอนัตราย 

  ปลัก๊ไฟ

  

  

  เมือ่ใชง้ำนเสรจ็แลว้ควรถอดปลัก๊ และม้วนเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ย

  

  

  มดี

  

  

  เมือ่ใชง้ำนเสรจ็แลว้ควรลำ้ง และเชด็ให้แหง้ แลว้เกบ็ใส่ปลอกใหเ้รยีบรอ้ย

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 (พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน)  

(ตวัอย่ำง) 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 3 อันตรายจากของเล่น         1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

  ครูให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากของเล่น พร้อมยกตัวอย่างประกอบ ตาม
ประเด็นที่กำหนด 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนศึกษาความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากของเล่น พร้อมยกตัวอย่างประกอบ ตาม
ประเด็นที่กำหนด พร้อมแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้แก่สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากของเล่น พร้อมยกตัวอย่างประกอบตามประเด็นที่
กำหนด ตามที่ได้ร่วมกันวางแผนไว้ 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอธิบายและสรุปความรู้เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเล่นของเล่น 
 2. ครูตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากของเล่นเพิ่มเติมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 5 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากของเล่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 4 การป้องกันอันตรายจากของเล่น        1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเล่นของเล่นของเด็ก เช่น การกลืนลูกปัด  หรือของ
เล่นชิ้นเล็กๆ 

 2. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างวิธีป้องกันอันตรายที่เกิดจากของเล่นตามความเข้าใจของนักเรียน 

ขั้นที่ 2 สำรวจค้นหา (Explore) 

  นักเรียนแต่กลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การป้องกันอันตรายจากของเล่น จากหนังสือเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

 1. สมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากของเล่น พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
 2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง หรือยกตัวอย่างเพ่ิมเติม 
 3. ครูนำบัตรภาพมาแจกให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด (3 ภาพ/1 ชุด) จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม

ตามท่ีกำหนด 
 4. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบ และสรุปความรู้ จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอความรู้ที่หน้าชั้นเรียน 

พร้อมแสดงบัตรภาพประกอบ 
 5. ครูและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนตรวจสอบความถูกต้องและชมเชยกลุ่มที่นำเสนอได้ถูกต้องและเข้าใจง่าย เพื่อเสริมกำลังใจ 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Expand) 

  ครูให้นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 8.2 เรื่อง การป้องกันอันตรายจากของเล่น  

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

 1. นักเรียนนำใบงานที่ 8.2 ส่งครูตรวจ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอคำตอบในใบงานที่หน้าชั้นเรียน 
 2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับวิธีป้องกันอันตรายจากของเล่น 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6 

  


 

ท่ีมา : ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2. 
 พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 

บตัรภาพ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 11 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 12 

  


 

ท่ีมา : ภำพที ่7-8 ชชูำต ิรอดถำวร และภำสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 

   และพลศึกษา ป.2. พมิพค์รัง้ที ่6. กรุงเทพมหำนคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 ภำพที ่9 http://www.b2bthai.com/Search/Product/Detail/201931 
 ภำพที ่10 http://d100000d.com/fbt-47403.html 
 ภำพที ่11 http://writer.dek-d.com/pirateship/writer/viewlonge.php?id=621885&chapter=12 
 ภำพที ่12 http://board.trekkingthai.com/board/print.php?forum_id=75&topic_id=242685&mode=lite 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 8.2 การป้องกนัอนัตรายจากของเล่น 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงวธิป้ีองกนัอนัตรำยจำกของเล่น 

 
 

  

วิธีป้องกนัอนัตรายจากของเล่น 



 

 
 ใบงานท่ี 

 8.2 การป้องกนัอนัตรายจากของเล่น 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแผนผงัควำมคดิแสดงวธิป้ีองกนัอนัตรำยจำกของเล่น  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (พจิำรณำตำมค ำตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิจิของครผููส้อน) 
  

(ตวัอย่ำง) 

ไม่น ำของเล่นทีเ่ป็นชิ้นเลก็ๆ เขำ้ปำก 

หลกีเลีย่งของเล่นทีท่ำสหีรอืพ่นส ี

ไม่เล่นพลุหรอืดอกไมไ้ฟ 
โดยไม่มผีูใ้หญ่ดแูล 

ไม่ควรน ำปืนอดัลมหรอืลูกดอก
มำยงิหรอืปำใส่กนั 

ควรฝึกฝนของเล่นทีม่ลีอ้ เช่น 
รองเทำ้สเกต ใหช้ ำนำญ 

ไม่น ำของเล่นสำยยำวๆ  
มำพนัคอตนเองและเพือ่น 

วิธีป้องกนัอนัตรายจากของเล่น 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 5 การป้องกันอันตรายจากของใช้และของเล่น      1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการสร้างความตระหนัก 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

  ครูนำข่าวเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเล่นของเล่นของเด็กมาเล่าให้นักเรียนฟัง จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่เกิดข้ึน และเสนอแนวทางในการป้องกันที่ถูกต้องและเหมาะสม 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์วิจารณ์ 

 1. ครูตั้งประเด็นคำถามให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจ 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายว่า หากเราไม่หาทางป้องกันอันตรายจากของใช้และ    ของเล่น

ภายในบ้านจะส่งผลเสียอย่างไร 
 3. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปราย จากนั้นสรุปผล  
 4. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2-3 กลุ่ม ออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์และอภิปรายที่หน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 3 สรุป 

  นักเรียนร่วมกันบอกแนวทางในการนำความรู้เกี่ยวกับวิธีป้องกันอันตรายจากของใช้และของเล่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำสมุดภาพของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพโดยให้ครอบคลุม
ประเด็นตามที่กำหนด 

 
 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 

  



 

เฉลย          

 1. ก  2. ค  3. ข   4. ข  5. ก  6. ค  7. ก   8. ค  9. ข   10. ก 

 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  8    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ของใช้ข้อใดควรใช้อย่างระมัดระวัง 
  ก. เตาแก๊ส 
  ข. ผ้าเช็ดตัว 
  ค. จานพลาสติก 
 2. ใครใช้ของใช้ไม่ถูกต้อง 
  ก. กบใช้กรรไกรตัดผ้า 
  ข. เก่งจุดธูปเทียนบูชาพระ 
  ค. แก้วใช้ส้อมงัดฝากระป๋อง 
 3. เพราะเหตุใด เราจึงไม่ควรเล่นดอกไม้ไฟ 
  ก. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
  ข. อาจทำให้เกิดไฟไหม้ได้ 
  ค. ทำให้ผู้อ่ืนรำคาญเสียงที่ดัง 
 4. ของเล่นชนิดใดที่อาจทำให้ตาบอดได้ 
  ก. ลูกแก้ว 
  ข. ปืนอัดลม 
  ค. รองเท้าสเกต 
 5. ใครปฏิบัติตนในการเล่นไม่ถูกต้อง 
  ก. แนนปาลูกดอกใส่เพ่ือน 
  ข. น้อยพับจรวดแข่งกับเพ่ือน 
  ค. นุ่นเล่นตุ๊กตากระดาษกับเพ่ือน 

 6. เพราะเหตุใด โต๊ะและเก้าอ้ีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
  ก. ทำจากวัสดุที่เป็นไม้ 
  ข. มีความสูง 
  ค. มีมุมแหลม 
 7. เมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสร็จแล้ว ควรทำอย่างไร 
  ก. ถอดปลั๊กและเก็บให้เรียบร้อย 
  ข. เสียบปลั๊กท้ิงไว้ 
  ค. เก็บให้ใกล้ๆ มือเด็ก 
 8. “ลูกแก้ว” ก่อให้เกิดอันตรายกับชีวิตอย่างไร 
  ก. มีสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 
  ข. ระเบิดใส่มือ 
  ค. อุดตันทางเดินหายใจ 
 9. เพราะเหตุใด ควรหลีกเลี่ยงนำของมีคมมาใช้ 
  ก. จะทำให้ติดไฟง่าย 
  ข. จะทำให้รับบาดเจ็บได้ 
  ค. จะทำให้เกิดชำรุดเสียหาย 
 10. ใครสามารถป้องกันอันตรายจากของเล่นได้ 
  ก. ต้นหลีกเลี่ยงของเล่นที่ทาสีหรือพ่นสี 
  ข. ต่อนำเชือกกระโดดมาพันคอตนเอง 
  ค. โต้งแอบเล่นดอกไม้ไฟหลังโรงเรียน 

10 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ข  2. ค  3. ก   4. ค  5. ข  6. ข  7. ค   8. ก  9. ก   10. ค 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  8    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. เมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสร็จแล้ว ควรทำอย่างไร 
  ก. เสียบปลั๊กท้ิงไว้ 
  ข. ถอดปลั๊กและเก็บให้เรียบร้อย 
  ค. เก็บให้ใกล้ๆ มือเด็ก 
 2. เพราะเหตุใด ควรหลีกเลี่ยงนำของมีคมมาใช้ 
  ก. จะทำให้เกิดชำรุดเสียหาย 
  ข. จะทำให้ติดไฟง่าย 
  ค. จะทำให้รับบาดเจ็บได้ 
 3. เพราะเหตุใด โต๊ะและเก้าอ้ีอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
  ก. มีมุมแหลม 
  ข. มีความสูง 
  ค. ทำจากวัสดุที่เป็นไม้ 
 4. ใครสามารถป้องกันอันตรายจากของเล่นได้ 
  ก. ต่อนำเชือกกระโดดมาพันคอตนเอง 
  ข. โต้งแอบเล่นดอกไม้ไฟหลังโรงเรียน 
  ค. ต้นหลีกเลี่ยงของเล่นที่ทาสีหรือพ่นสี 
 5. “ลูกแก้ว” ก่อให้เกิดอันตรายกับชีวิตอย่างไร 
  ก. ระเบิดใส่มือ 
  ข. อุดตันทางเดินหายใจ 
  ค. มีสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 
 

 6. ของเล่นชนิดใดที่อาจทำให้ตาบอดได้ 
  ก. รองเท้าสเกต 
  ข. ปืนอัดลม 
  ค. ลูกแก้ว 
 7. ใครใช้ของใช้ไม่ถูกต้อง 
  ก. เก่งจุดธูปเทียนบูชาพระ 
  ข. กบใช้กรรไกรตัดผ้า 
  ค. แก้วใช้ส้อมงัดฝากระป๋อง 
 8. ของใช้ข้อใดควรใช้อย่างระมัดระวัง 
  ก. เตาแก๊ส 
  ข. จานพลาสติก 
  ค. ผ้าเช็ดตัว 
 9. ใครปฏิบัติตนในการเล่นไม่ถูกต้อง 
  ก. แนนปาลูกดอกใส่เพ่ือน 
  ข. นุ่นเล่นตุ๊กตากระดาษกับเพ่ือน 
  ค. น้อยพับจรวดแข่งกับเพ่ือน 
 10. เพราะเหตุใด เราจึงไม่ควรเล่นดอกไม้ไฟ 
  ก. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
  ข. ทำให้ผู้อ่ืนรำคาญเสียงที่ดัง 
  ค. อาจทำให้เกิดไฟไหม้ได้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การบาดเจ็บและเจ็บป่วย       8 ชั่วโมง 

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

 พ 4.1 ป.2/4 อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน 
   ป.2/5 ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บต่างๆ เกิดขึ้น ควรปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี จะช่วยลดความรุนแรงของอาการป่วย
ของโรคและการบาดเจ็บได้ 

3 สาระการเรียนรู้ 

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
   - ตาแดง ท้องเสีย ฯลฯ 
  2) อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
   - ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 
  3) วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทักษะการระบุ 
  2) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย  2. ใฝ่เรียนรู้ 3. มีความรับผิดชอบ 



 

6 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

 สาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

7 การวัดและการประเมินผล 

 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การบาดเจ็บและเจ็บป่วย 
 7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที่ 9.1 เรื่อง โรคไข้หวัด 
  2) ตรวจใบงานที่ 9.2 เรื่อง อาการท้องเสีย 
  3) ตรวจใบงานที่ 9.3 เรื่อง โรคภัยไข้เจ็บ 
  4) ตรวจใบงานที่ 9.4 เรื่อง รอบรู้เรื่องโรค 
  5) ประเมินการนำเสนอผลงาน 
  6) สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 
  7) สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
  8) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 7.3 การประเมินหลังเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การบาดเจ็บและเจ็บป่วย 
 7.4 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - สังเกตการสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
 
9 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1) หนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.2 
  2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ Smart L.O. LMS Lite สุขศึกษา ป.2 บริษัท เพลย์เอเบิล จำกัด 
  3) สลาก 
  4) อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
  5) กระดาษขนาด A4 
  6) ใบงานที่ 9.1 เรื่อง โรคไข้หวัด 
  7) ใบงานที่ 9.2 เรื่อง อาการท้องเสีย 



 

  8) ใบงานที่ 9.3 เรื่อง โรคภัยไข้เจ็บ 
  9) ใบงานที่ 9.4 เรื่อง รอบรู้เรื่องโรค 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - ห้องสมุด 
  



 

เรื่องที่ 1 โรคไข้หวัด           1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดสี่สหาย 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคไข้หวัดหรือไม่ และมีอาการของโรคอย่างไร 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ถ้าเรารู้สาเหตุของการเกิดโรค จะช่วยให้เราป้องกันโรคไข้หวัดได้อย่างถูกวิธี  

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ จากนั้นให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา
ความรู้เรื่อง โรคไข้หวัด จากหนังสือเรียน 

 2. ครูให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา แล้วคัดเลือกคำถามที่ดีที่สุด กลุ่มละ   2 
คำถาม เขียนใส่กระดาษแล้วนำมาส่งครู 

 3. ครูแจกกระดาษคำถามให้นักเรียนกลุ่มละ 2 คำถาม จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันหาคำตอบและสรุปคำตอบที่
เป็นมติของกลุ่ม 

 4. ตัวแทนของแต่ละกลุ่มอ่านคำถามที่ได้รับ แล้วตอบคำถาม จากนั้นให้กลุ่มที่เป็นเจ้าของคำถามตรวจสอบคำตอบ 
หรืออธิบายคำตอบหากมีข้อบกพร่อง 

 5. ครูชมเชยกลุ่มที่ตอบคำถามได้ถูกต้อง และเข้าใจง่าย เพื่อเสริมกำลังใจ 
 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 9.1 เรื่อง โรคไข้หวัด โดยให้สมาชิกแต่ละคนหาคำตอบด้วยตนเอง

จนครบทุกข้อ จากนั้นจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเอง (สมาชิกอีกคู่ในกลุ่มก็ปฏิบัติกิจกรรม
เช่นเดียวกัน) 

 7. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (4 คน) ผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเอง ให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง เพ่ือหาข้อสรุป
ของคำตอบแล้วบันทึกลงในใบงานที่ 9.1 เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

ขั้นสรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง โรคไข้หวัด ตามประเด็นที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.1 โรคไข้หวดั 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบอกสำเหตุ อำกำร วธิกีำรดแูลรกัษำ และป้องกนัเมื่อเกดิโรคไขห้วดั 

โรคไข้หวดั 

สาเหตุ อาการ การดแูลรกัษาและการป้องกนั 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.1 โรคไข้หวดั 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนบอกสำเหตุ อำกำร วธิกีำรดแูลรกัษำ และป้องกนัเมื่อเกดิโรคไขห้วดั 

โรคไข้หวดั 

สาเหตุ อาการ การดแูลรกัษาและการป้องกนั 

  เกดิจำกเชื้อไวรสั ตดิต่อโดยกำร  

 ไดร้บัเชื้อผ่ำนกำรไอ จำมของผูป่้วย  

 หรอืสมัผสัจบัภำชนะหรอืสิง่ของที ่  

 ผูป่้วยใช้  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ในระยะเริม่แรกมอีำกำรคดัจมกู  

 น ้ำมกูไหล คอแหง้ เจบ็คอ ต่อมำจะไอ  

 และจำม อำจจะมไีข ้และปวดเมือ่ย  

 ตำมร่ำงกำย  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 กำรดูแลรกัษำ  

 1)  ใช้ผำ้ชุบน ้ำเชด็ตวัเมือ่มไีข้  

 2)  กนิยำแกป้วดถำ้มอีำกำรปวดศรีษะ  

 3)  ดืม่น ้ำอุ่นมำกๆ และนอนพกัผ่อน  

     ใหเ้พยีงพอ  

 กำรป้องกนั  

 1)  ท ำร่ำงกำยใหแ้ขง็แรงอยู่เสมอ  

 2)  ไม่คลุกคลหีรอืใช้สิง่ของร่วมกบั  

      ผูป่้วย  

 3)  ใช้ผำ้เชด็หน้ำปิดปำกหรอืปิดจมกู  

     เมือ่จะจำมหรอืไอ เพือ่ป้องกนักำร  

     แพร่กระจำยของเชื้อโรค  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 2 โรคตาแดง           1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างโรคท่ีมักจะเกิดขึ้นบ่อยกับวัยของนักเรียน และมักจะแพร่ระบาดในโรงเรียนได้เร็ว 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า โรคตาแดง เป็นโรคติดต่อที่มักพบและแพร่ระบาดได้มากในเด็กวัยเรียน 

ขั้นสอน 

 1. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง โรคตาแดง จากหนังสือเรียน 
 2. ครูให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเขียนแผนภาพแสดงสาเหตุของการเกิดโรคตาแดง ลงในกระดาษขนาด A4 
 3. นักเรียนแต่ละคนผลัดเปลี่ยนกันอธิบายแผนภาพแสดงสาเหตุของการเกิดโรคตาแดง โดยให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน

กำหนดเวลาในการนำเสนอผลงานตามความเหมาะสม จนครบทุกคน 
 4. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มซักถาม หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

สาเหตุของการเกิดโรคตาแดง 
 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกผลงาน หรือปรับปรุงผลงานแผนภาพแสดงสาเหตุของการเกิดโรคตาแดงของกลุ่ม แล้ว

นำเสนอท่ีหน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายประกอบ 

ขั้นสรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง โรคตาแดง ตามประเด็นที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 



 

เรื่องที่ 3 ท้องเสีย            1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคคู่คิดสี่สหาย 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  ครูให้นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และหลักการเลือกอาหาร    ที่
สามารถป้องกันและหลีกเลี่ยงอาการท้องเสีย 

ขั้นสอน 

 1. นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ท้องเสีย จากหนังสือเรียน 
 2. ครูตั้งประเด็นคำถามเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอธิบายและหาคำตอบ  
 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 9.2 เรื่อง อาการท้องเสีย โดยให้สมาชิกแต่ละคนหาคำตอบด้วย

ตนเองจนครบทุกข้อ จากนั้นจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มผลัดกันอธิบายคำตอบของตนเอง (สมาชิกอีกคู่ในกลุ่มก็ปฏิบัติ
กิจกรรมเช่นเดียวกัน) 

 4. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม (4 คน) ผลัดกันอธิบายคำตอบของคู่ตนเองให้เพ่ือนอีกคู่หนึ่งภายในกลุ่มฟัง เพ่ือหาข้อสรุป
ของคำตอบแล้วบันทึกลงในใบงานที่ 9.2 เสร็จแล้วนำส่งครูตรวจ 

ขั้นสรุป 

  นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง อาการท้องเสีย ตามประเด็นที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.2 อาการท้องเสีย 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค ำถำมทีก่ ำหนดใหถู้กตอ้ง 

 1. อำกำรทอ้งเสยีเกดิจำกสำเหตุใด 

    
    

    

 2. อำกำรลกัษณะใดทีแ่สดงใหเ้หน็ว่ำมอีำกำรทอ้งเสยี 

    
    

    

 3. อำกำรสญูเสยีน ้ำ หรอืขำดน ้ำ มลีกัษณะอย่ำงไร 

    
    

    

 4. กำรดื่มน ้ำเกลอืแร่เมื่อเกดิอำกำรทอ้งเสยี ควรดื่มอย่ำงไร 

    
    

    

 5. กำรป้องกนัอำกำรทอ้งเสยี ควรปฏบิตัอิย่ำงไร 

    
    

    

    
    
  



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.2 อาการท้องเสีย 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค ำถำมทีก่ ำหนดใหถู้กตอ้ง 

 1. อำกำรทอ้งเสยีเกดิจำกสำเหตุใด 

    เกดิจำกกำรตดิเชื้อโรค โดยกำรกนิอำหำรทีม่พีษิของเชื้อโรคเขำ้ไปโดยตรง หรอืกนิอำหำรรสจดั  

    

    

 2. อำกำรลกัษณะใดทีแ่สดงใหเ้หน็ว่ำมอีำกำรทอ้งเสยี 

    ถ่ำยเหลวมำกกว่ำ 3 ครัง้ต่อวนั ปวดทอ้ง และรูส้กึอ่อนเพลยี  

    

    

 3. อำกำรสญูเสยีน ้ำ หรอืขำดน ้ำ มลีกัษณะอย่ำงไร 

    หวิน ้ำบ่อย ปำก ลิ้น และผวิหนงัแหง้ ชพีจรเตน้เบำและถี ่อ่อนเพลยี เวยีนศรีษะ  

    

    

 4. กำรดื่มน ้ำเกลอืแร่เมื่อเกดิอำกำรทอ้งเสยี ควรดื่มอย่ำงไร 

    ถำ้ถ่ำยบ่อยใหด้ืม่บ่อยครัง้ขึ้น ถำ้มอีำกำรอำเจยีนรว่มดว้ยใหด้ืม่ทลีะน้อยๆ แต่บ่อยครัง้  

    

    

 5. กำรป้องกนัอำกำรทอ้งเสยี ควรปฏบิตัอิย่ำงไร 

    1)  กนิอำหำรทีป่รุงสุกใหม ่  

    2)  ดืม่น ้ำสะอำดหรอืน ้ำตม้สุก  

    3)  ลำ้งมอืก่อนกนิอำหำรหรอืหลงักำรขบัถ่ำยทุกครัง้  

    

    
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 4 การดูแลรักษาและป้องกันการเจ็บป่วย       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบ  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาและการป้องกันการเจ็บป่วยต่างๆ 
 2. ครูเน้นย้ำให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันการเจ็บป่วย ที่สามารถปฏิบัติได้ง่ายหากนักเรียน

ตระหนักและใส่ใจในการดูแลสุขภาพ 

ขั้นที่ 2 จัดการเรียนรู้ 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถามที่ครูกำหนด 
 2. ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มที่ตอบคำถามได้ถูกต้อง และอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่บกพร่อง   

ขั้นที่ 3 สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 9.3 เรื่อง โรคภัยไข้เจ็บ  
 2. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงานที่ 9.3 
 3. นักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางในการนำความรู้จากการศึกษาการเจ็บป่วยต่างๆ และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำวันให้เกิดประโยชน์ 

ขั้นที่ 4 วัดและประเมินผล 

  นักเรียนแต่ละคนทำใบงานที่ 9.4 เรื่อง รอบรู้เรื่องโรค เมื่อทำเสร็จแล้วให้ตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนนำส่งครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.3 โรคภยัไข้เจบ็ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนน ำขอ้ควำมเตมิลงในช่องว่ำงใหส้มัพนัธก์บักำรเจบ็ป่วยต่ำงๆ 

 1. เป็นโรคตดิต่อทีม่กัพบในเดก็วยัเรยีน 
 2. เป็นโรคทีม่กัระบำดในฤดฝูน หรอืฤดหูนำว 
 3. ควรใชผ้ำ้เชด็หน้ำปิดปำกเมื่อมกีำรจำม 
 4. ตอ้งดื่มน ้ำผสมผงน ้ำตำลเกลอืแร่ 
 5. มอีำกำรถ่ำยเหลว 3 ครัง้ต่อวนั 
 6. เกดิจำกกำรทีพ่ษิของเชือ้โรคเขำ้ไปในร่ำงกำย 
 7. ไม่ใชม้อืขยีต้ำ เมื่อรูส้กึมอีำกำรเคอืงตำ 
 8. ตอ้งดื่มน ้ำอุ่นมำกๆ และพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 
 9. แมลงหวีเ่ป็นตวัน ำเชือ้โรคจำกคนหน่ึงสูค่นหนึ่ง 
 10. เป็นโรคทีเ่กดิจำกกำรกนิอำหำรไม่สะอำด 
 

โรคไข้หวดั โรคตาแดง ท้องเสีย 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.3 โรคภยัไข้เจบ็ 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนน ำขอ้ควำมเตมิลงในช่องว่ำงใหส้มัพนัธก์บักำรเจบ็ป่วยต่ำงๆ 

 1. เป็นโรคตดิต่อทีม่กัพบในเดก็วยัเรยีน 
 2. เป็นโรคทีม่กัระบำดในฤดฝูน หรอืฤดหูนำว 
 3. ควรใชผ้ำ้เชด็หน้ำปิดปำกเมื่อมกีำรจำม 
 4. ตอ้งดื่มน ้ำผสมผงน ้ำตำลเกลอืแร่ 
 5. มอีำกำรถ่ำยเหลว 3 ครัง้ต่อวนั 
 6. เกดิจำกกำรทีพ่ษิของเชือ้โรคเขำ้ไปในร่ำงกำย 
 7. ไม่ใชม้อืขยีต้ำ เมื่อรูส้กึมอีำกำรเคอืงตำ 
 8. ตอ้งดื่มน ้ำอุ่นมำกๆ และพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 
 9. แมลงหวีเ่ป็นตวัน ำเชือ้โรคจำกคนหน่ึงสูค่นหนึ่ง 
 10. เป็นโรคทีเ่กดิจำกกำรกนิอำหำรไม่สะอำด 
 

โรคไข้หวดั โรคตาแดง ท้องเสีย 

 - เป็นโรคทีร่ะบำดในฤดูฝน หรอื  

  ฤดูหนำว  

 - ควรใช้ผำ้เชด็หน้ำปิดปำก  

 เมือ่มกีำรจำม  

- ตอ้งดืม่น ้ำอุ่นมำกๆ และพกัผ่อน  

 ใหเ้พยีงพอ  

   

  

  

  

  

  

 - เป็นโรคตดิต่อทีม่กัพบในเดก็  

  วยัเรยีน  

 - ไม่ใชม้อืขยี้ตำ เมือ่รูส้กึมอีำกำร  

  เคอืงตำ  

 - แมลงหวีเ่ป็นตวัน ำเชื้อโรคจำก  

 คนหนึง่สู่คนหนึง่  

  

  

  

  

  

  

 - ตอ้งดืม่น ้ำผสมผงน ้ำตำลเกลอืแร่  

 - มอีำกำรถ่ำยเหลว 3 ครัง้ต่อวนั  

 - เกดิจำกกำรทีพ่ษิของเชื้อโรคเขำ้ไป  

  ในร่ำงกำย  

 - เป็นโรคทีเ่กดิจำกกำรกนิอำหำร  

  ไม่สะอำด  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.4 รอบรู้เรื่องโรค 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนอ่ำนอำกำรของโรคทีก่ ำหนด แลว้บอกวธิกีำรดแูลรกัษำทีถู่กตอ้ง 

 • จุ๋มมอีำกำรเคอืงตำ น ้ำตำไหล และมขีีต้ำมำกกว่ำปกต ิจงึสอ่งกระจกดพูบว่ำ ตำขำวมสีแีดง 

    
    

    
    

    

 • แจ่มมอีำกำรถ่ำยเหลวตดิต่อกนัมำ 3 วนั และมอีำกำรอำเจยีนร่วมดว้ย จงึรูส้กึอ่อนเพลยีมำก 

    
    
    

    

    

 • แจ๋วมอีำกำรปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย เจบ็คอ และมอีำกำรคดัจมกูร่วมดว้ย 

    
    
    

    

    
  



 

 
 ใบงานท่ี 

 9.4 รอบรู้เรื่องโรค 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนอ่ำนอำกำรของโรคทีก่ ำหนด แลว้บอกวธิกีำรดแูลรกัษำทีถู่กตอ้ง 

 • จุ๋มมอีำกำรเคอืงตำ น ้ำตำไหล และมขีีต้ำมำกกว่ำปกต ิจงึสอ่งกระจกดพูบว่ำ ตำขำวมสีแีดง 

   -  ไม่ใชม้อืขยี้ตำ  
   -  ใชผ้ำ้เชด็หน้ำเชด็ตำเบำๆ  

   -  ถำ้รูส้กึเคอืงตำ ตำแดง บอกพอ่แม่ใหพ้ำไปหำหมอ  
     

     

 • แจ่มมอีำกำรถ่ำยเหลวตดิต่อกนัมำ 3 วนั และมอีำกำรอำเจยีนร่วมดว้ย จงึรูส้กึอ่อนเพลยีมำก 

   -  ดืม่น ้ำผสมน ้ำตำลเกลอืแร่  
   -  บอกพ่อแม่ใหพ้ำไปหำหมอ  

     
     

     

 • แจ๋วมอีำกำรปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย เจบ็คอ และมอีำกำรคดัจมกูร่วมดว้ย 

   -  ใชผ้ำ้ชุบน ้ำเชด็ตวัเมือ่มไีข ้  
   -  กนิยำแกป้วด  

   -  ดืม่น ้ำอุ่นใหม้ำกๆ  
     

     
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
 



 

เรื่องที่ 5 การบาดเจ็บจากของมีคม         1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยใช้การสาธิต 
ขั้นที่ 1 เตรียมการสาธิต 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสาเหตุของการบาดเจ็บจากของมีคม 
 2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การบาดเจ็บจากของมีคม ต้องตระหนักถึงอันตราย และเรียนรู้วิธีการป้องกันรวมถึง

การปฐมพยาบาลที่ถูกวิธี เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 3. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ครูจะสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บจากของมีคม ให้นักเรียนดู 
 4. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลและวางแผนการสาธิตตามลำดับขั้นตอน   

ขั้นที่ 2 สาธิต 

 1. นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การบาดเจ็บจากของมีคม จากหนังสือเรียน 
 2. ครูอธิบายลักษณะการเกิดบาดแผลจากการถูกของมีคมบาดให้นักเรียนเข้าใจ และสามารถสังเกตได้ 
 3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาเป็นแบบในการสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อถูกของมีคมบาด โดยครูแนะนำ

อุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล และอธิบายลักษณะของบาดแผล 
 4. ครูสาธิตการปฐมพยาบาลแผลที่ถูกของมีคมบาด พร้อมอธิบายประกอบในแต่ละข้ันตอน 
 5. ครูสุ่มนักเรียนออกมาสาธิตการปฐมพยาบาลตามขั้นตอน ถ้านักเรียนยังทำไม่ถูกต้องให้อธิบายเพิ่มเติม แล้วให้

นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องและทำการสาธิตการปฐมพยาบาลอีกครั้ง 

ขั้นที่ 3 สรุปการสาธิต 

 1. ครูตั้งประเด็นคำถามเพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการสาธิตของครู โดยให้สมาชิกในแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันหาคำตอบ 

 2. ครูตรวจสอบคำตอบและอธิบายความรู้เพิ่มเติม เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการปฐมพยาบาลที่ถูก
วิธ ี

 3. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกของมีคมบาด จากนั้นร่วมกันฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลโดยให้
สมาชิกกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

ขั้นที่ 4 วัดผลประเมินผล 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกของมีคมบาด โดยกำหนดให้สมาชิกทุกคนในกลุ่ม
มีบทบาทในการสาธิตร่วมกัน 

 2. ครูประเมินผลการสาธิตเป็นรายกลุ่ม และชมเชยกลุ่มที่สาธิตได้ถูกต้องตามขั้นตอนเพ่ือเสริมกำลังใจ หรือให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมหากมีกลุ่มที่สาธิตบกพร่อง 

 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 6 การบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการปฏิบัติ 

ขั้นที่ 1 สังเกต รับรู้ 

 1. ครูถามนักเรียนว่า เคยถูกแมลงสัตว์กัดต่อยหรือไม่ แล้วนักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร 
 2. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย จากหนังสือเรียน โดย

ครูกำหนดประเด็นในการปฐมพยาบาล 
 3. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อยในแต่ละ

ประเด็นที่ครูกำหนด จนเกิดความรู้ความเข้าใจในแต่ละขั้นตอนของการปฐมพยาบาล 

ขั้นที่ 2 ทำตามแบบ 

 1. ครูสาธิตการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อยให้นักเรียนดูตามประเด็น ดังนี้ 
  1) ถูกผึ้ง ต่อ แตนต่อย 
  2) ถูกสุนัขกัด 
  3) ถูกงูกัด 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บ ตามประเด็นที่ครูกำหนด 
 3. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติและตรวจสอบความถูกต้องของการปฐมพยาบาลในแต่ละวิธี หากมีข้อบกพร่อง

ให้ร่วมกันสรุปข้อบกพร่อง และหาแนวทางการแก้ไขให้ถูกต้อง 

ขั้นที่ 3 ทำเองโดยไม่มีแบบ 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากวิธีการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัด
ต่อย 

 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการสาธิตการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บตามสลากท่ีจับได้ 
 3. สมาชิกในแต่ละกลุ่มปฏิบัติการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บตามท่ีจับสลากได้ ครูตรวจสอบความถูกต้อง และให้

คำแนะนำถ้ามีข้อบกพร่อง 

ขั้นที่ 4 ฝึกทำให้ชำนาญ 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย จนเกิดความชำนาญ 
 2. นักเรียนร่วมกันบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากการถูกแมลงสัตว์

กัดต่อย และแนวทางในการนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 7 การบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม       1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยใช้การ  สาธิต 

ขั้นที่ 1 เตรียมการสาธิต 

  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาความรู้เกี่ยวกับบาดแผลพลัดตก หกล้ม 

ขั้นที่ 2 สาธิต 

 1. ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม จากหนังสือเรียน โดยครู
กำหนดประเด็นในการปฐมพยาบาล 

 2. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม ในแต่ละ
ประเด็นที่ครูกำหนด  จนเกิดความรู้ความเข้าใจในแต่ละข้ันตอนของการปฐมพยาบาล 

 3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาเป็นแบบในการสาธิตการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก 
หกล้ม โดยครูแนะนำอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล และอธิบายลักษณะของบาดแผล 

 4. ครูสาธิตการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม พร้อมอธิบายประกอบในแต่ละข้ันตอน 
 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม ตามประเด็นที่ครูกำหนด 

ขั้นที่ 3 สรุปการสาธิต 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปวิธีการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม 
 2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกซ้อมการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม  

ขั้นที่ 4 วัดผลประเมินผล 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มสาธิตการปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม พร้อมอธิบายประกอบการสาธิต 
 2. นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ และครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     
 
  



 

เรื่องที่ 8 การปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ      1 ชั่วโมง 

วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ :  กระบวนการกลุ่ม 

ขั้นที่ 1 มีผู้นำและมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

 1. นักเรียนรวมกลุ่มเดิม จากนั้นให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มเลือกผู้นำกลุ่ม 1 คน 
 2. ผู้นำแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มตามความเหมาะสม หรือตามความถนัด 
 

  ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ ตามที่จับ
สลากได้ โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด 

 

ขั้นที่ 2 วางแผน 

  สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการศึกษาความรู้ และวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
ตามประเด็นที่จับสลากได้ 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติตามแผน 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกมาสาธิตการปฐมพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ ตามประเด็นที่จับ
สลากได้ ตามที่ได้วางแผนร่วมกันไว้ในขั้นที่ 2 ด้วยความรับผิดชอบ 

ขั้นที่ 4 ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

  ครูประเมินผลการสาธิตการปฐมพยาบาลของนักเรียนเป็นรายกลุ่ม พร้อมกับให้คำแนะนำในจุดที่บกพร่อง 

ขั้นที่ 5 ปรับปรุงและพัฒนา 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงผลงานการสาธิตการปฐมพยาบาลตามคำแนะนำของครู เพื่อที่จะสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 

 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 

 
 
 
 



 

บันทึกหลงัแผนการสอน 
 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
  ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ข้อเสนอแนะ  
      
     
                                                                      ลงชื่อ     
                                                                                            (                            ) 
                                                                      ตำแหน่ง                                     

 
  



 

เฉลย          

 1. ก  2. ข  3. ก   4. ค  5. ก  6. ข  7. ค   8. ก  9. ก   10. ข 

 

 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  9    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. นิ้งตัวร้อน มีน้ำมูก นิ้งเป็นโรคใด 
  ก. ไข้หวัด 
  ข. ตาแดง 
  ค. ท้องร่วง 
 2. ของใช้ใดควรหลีกเลี่ยงใช้ร่วมกับผู้ป่วยตาแดง 
  ก. ดินสอสี 
  ข. ผ้าเช็ดหน้า 
  ค. หนังสือเรียน 
 3. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดแผลฟกช้ำ 
  ก. เดินชนโต๊ะ 
  ข. ถูกมีดบาด 
  ค. ถูกตะปูตำ 
 4. ใครมีโอกาสท้องเสียมากท่ีสุด 
  ก. หวานกินอาหารที่มีรสเค็มจัด 
  ข. หวายดื่มน้ำตอนเช้าและเย็น 
  ค. แหวนกินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
 5. เมื่อถูกผึ้งต่อยจะมีบาดแผลอย่างไร 
  ก. บวม เจ็บปวด 
  ข. ฟกช้ำ เป็นหนอง 
  ค. มีเลือดไหลไม่หยุด 

 6. เมื่อมีอาการเคืองตา และรู้สึกคันที่บริเวณหัวตา  
  ควรทำอย่างไร 
  ก. ใช้มือขยี้ตาเบาๆ 
  ข. ใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดเบาๆ 
  ค. ล้างตาด้วยแอลกอฮอล์ 
 7. ข้อใดไม่ควรทำขณะเป็นไข้หวัด 
  ก. นอนพักผ่อน 
  ข. ดื่มน้ำอุ่นมากๆ 
  ค. กินยาทุกชั่วโมง 
 8. ถ้าถูกมีดบาด ควรทำอย่างไรก่อน 
  ก. ล้างแผลให้สะอาด 
  ข. ทายาใส่แผลสดทันที 
  ค. ใช้น้ำแข็งประคบที่บาดแผล 
 9. เพราะเหตุใด จึงต้องนำกุญแจมากดบริเวณที่ถูกผึ้ง

ต่อย 
  ก. เพ่ือเอาเหล็กในออก 
  ข. เพ่ือให้เลือดหยุดไหล 
  ค. เพ่ือให้บาดแผลติดกัน 
 10. ถ้าหัวเข่าฟกช้ำ ควรทำอย่างไรก่อน 
  ก. ประคบด้วยถุงน้ำร้อน 
  ข. ประคบด้วยผ้าห่อน้ำแข็ง 
  ค. ทาข้ีผึ้งแก้ปวดบวม 

10 
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  ได้คะแนน     คะแนนเตม็ 



 

เฉลย          

 1. ค  2. ข  3. ก   4. ก  5. ข  6. ค  7. ก   8. ค  9. ข   10. ก 

 

 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  9    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1. ถ้าถูกมีดบาด ควรทำอย่างไรก่อน 
  ก. ใช้น้ำแข็งประคบที่บาดแผล 
  ข. ทายาใส่แผลสดทันที 
  ค. ล้างแผลให้สะอาด 
 2. เพราะเหตุใด จึงต้องนำกุญแจมากดบริเวณที่ถูกผึ้ง

ต่อย 
  ก. เพ่ือให้เลือดหยุดไหล 
  ข. เพ่ือเอาเหล็กในออก 
  ค. เพ่ือให้บาดแผลติดกัน 
 3. ถ้าหัวเข่าฟกช้ำ ควรทำอย่างไรก่อน 
  ก. ประคบด้วยผ้าห่อน้ำแข็ง 
  ข. ทาข้ีผึ้งแก้ปวดบวม 
  ค. ประคบด้วยถุงน้ำร้อน 
 4. เมื่อมีอาการเคืองตา และรู้สึกคันที่บริเวณหัวตา  
  ควรทำอย่างไร 
  ก. ใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดเบาๆ 
  ข. ใช้มือขยี้ตาเบาๆ 
  ค. ล้างตาด้วยแอลกอฮอล์ 
 5. ข้อใดไม่ควรทำขณะเป็นไข้หวัด 
  ก. นอนพักผ่อน 
  ข. กินยาทุกชั่วโมง 
  ค. ดื่มน้ำอุ่นมากๆ 

 6. เมื่อถูกผึ้งต่อยจะมีบาดแผลอย่างไร 
  ก. ฟกช้ำ เป็นหนอง 
  ข. มีเลือดไหลไม่หยุด 
  ค. บวม เจ็บปวด 
 7. ของใช้ใดควรหลีกเลี่ยงใช้ร่วมกับผู้ป่วยตาแดง 
  ก. ผ้าเช็ดหน้า 
  ข. หนังสือเรียน 
  ค. ดินสอสี 
 8. นิ้งตัวร้อน มีน้ำมูก นิ้งเป็นโรคใด 
  ก. ตาแดง 
  ข. ท้องร่วง 
  ค. ไข้หวัด 
 9. ใครมีโอกาสท้องเสียมากท่ีสุด 
  ก. หวายดื่มน้ำตอนเช้าและเย็น 
  ข. แหวนกินอาหารที่มีแมลงวันตอม 
  ค. หวานกินอาหารที่มีรสเค็มจัด 
 10. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดแผลฟกช้ำ 
  ก. เดินชนโต๊ะ 
  ข. ถูกตะปูตำ 
  ค. ถูกมีดบาด 
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