
โครงสร้างรายวิชา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.1 
ลำดับ

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

1 ร่างกายของเรา พ 1.1 ป.1/1 
 ป.1/2 

อวัยวะภายนอกทุกส่วนต่างมีหน้าที่
สำคัญและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
ดังนั้นเราควรดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
ให้ทำงานได้ตามปกติ มีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการไปตามวัย 

3  

2 ฟันของเรา พ 1.1 ป.1/1 
 ป.1/2 

อวัยวะในช่องปากเป็นอวัยวะภายนอกที่
มีความสำคัญต่อการพูดและการ
รับประทานอาหาร ดังนั้นเราจึงควรดูแล
รักษาความสะอาดอย่างถูกวิธี 

3  

3 ครอบครัวของเรา พ 2.1 ป.1/1 

  

การแสดงความรักและความผูกพัน ต่อ
กันของสมาชิกในครอบครัว   ส่งผลให้
สมาชิกทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

2  

4 เข้าใจตนเอง พ 2.1 ป.1/2 

 

ทุกคนมีสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจ ใน
ตนเอง หากยอมรับและเข้าใจในตนเอง
จะทำให้ชีวิตเรามีความสุข 

3  

5 ฉันเป็นใคร พ 2.1 ป.1/3 

 

การยอมรับและเข้าใจลักษณะความ
แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และลักษณะ
นิสัย จะช่วยให้ประพฤติปฏิบัติตน             
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2  

6 สุขภาพของเรา พ 4.1 ป.1/1 

 

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติเป็นประจำ ทำให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง 

8  

7 อาการเจ็บป่วย         
ที่ควรรู้ 

พ 4.1 ป.1/2 
 ป.1/3 

 

การบอกอาการเจ็บป่วยของตนเองได้
ถูกต้อง และปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย มีผลต่อการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในเบื้องต้น 

4  

  



ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

8 ชีวิตที่ปลอดภัย พ 5.1 ป.1/1 
 ป.1/3 

อุบัติเหตุเป็นอันตรายที่เกิดข้ึนได้ ทั้งใน
บ้านและในโรงเรียนจึงควรศึกษาสาเหตุ 
วิธีป้องกัน และวิธีการขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

8  

9 อันตรายจากการเล่น พ 5.1 ป.1/2 
  

การเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุและวิธี ป้องกัน
อันตรายจากการเล่นทำให้เรารู้จักเล่น
อย่างระมัดระวัง 

3  

10 การเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะอยู่กับท่ี 

พ 3.1 ป.1/1 
  

การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายขณะ
อยู่กับที่ เป็นการฝึกปฏิบัติการควบคุม
ร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้
แข็งแรง และมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ดี 

7  

11 การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบเคลื่อนที่ 

พ 3.1 ป.1/1 
 

การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
เคลื่อนที่ เป็นการฝึกปฏิบัติการควบคุม
ร่างกายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้
แข็งแรง และมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ดี 

5  

12 การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 

พ 3.1 ป.1/1 
 

การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ เป็นการฝึกปฏิบัติที่ทำให้
เกิดความคล่องแคล่ว และมีทักษะ
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกับ
กล้ามเนื้อ สามารถควบคุมร่างกายได้ดี 

5  

13 การเล่นบทบาทสมมุติ พ 3.1 ป.1/2 
 

การเล่นบทบาทสมมุติเป็นกิจกรรมทางกาย
ที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ซึ่ง
จะต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

7  

14 การเล่นเกมหรรษา พ 3.1 ป.1/2 
พ 3.2 ป.1/1 
 ป.1/2 

การออกกำลังกายในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
ตามคำแนะนำต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง  ตาม
กฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่น 

10  

15 กิจกรรมพาเพลิน พ 3.1 ป.1/2 
พ 3.2 ป.1/1 
 ป.1/2 
 

การละเล่นพื้นเมืองเป็นกิจกรรมทางกายที่
ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ในการ
เล่นจะต้องปฏิบัติตามคำแนะนำ กฎ 
กติกา และข้อตกลง 

10  



 
 


